
 

 

Seite 1 von 4 

 

SPIELFESTE 

 

Spielfeste – für Kinder echte Highlights! 

Spielfeste machen nicht nur Spaß, sondern fördern zudem die koordinativen Fähigkeiten der Kinder. 
Besonders schön ist es, bestimmte Themen (Jahreszeiten/sportliche Ereignisse o. Ä.) aufzugreifen – z. 
B. im abwechslungsreich gestalteten Vielseitigkeitsparcours – und die Übungen entsprechend zu 
gestalten. 

Bei den unten aufgeführten Beispielen werden spielerisch die Koordination und Wurfpräzision geschult 
und die Wurfhärte trainiert. 

Weihnachtsbäume fällen 

 

 

 

 

 

 

Pylone, die mit Weihnachtsbäumen beklebt sind, müssen abgeworfen werden. 

 

Rentiere ziehen den Weihnachtsmann 

Ein Kind sitzt/kniet auf einer Teppichfliese und wird von Mitspielern gezogen. 

 

Spiegelparade 

Die Kinder gehen rückwärts und müssen Hindernissen ausweichen. Dabei orientieren Sie sich mit Hilfe 
eines Spiegels. 
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Schildkröten umsiedeln 

Schildkröten oder andere Tiere/Gegenstände mit einer Schnur am Fuß/Schuh befestigen. Die Kinder 
müssen rückwärts hüpfend über eine vorgegebene Strecke die Schildkröten „umsiedeln“. 

 

Gefärbte „Eier“ ablegen 

Gegen den Widerstand eines elastischen Bandes kleine bunte Bälle in Eierpaletten legen. 

 

Bewegte Wäschestücke treffen 

Die Kinder werfen auf ein selbst ausgewähltes Wäschestück. 

 

Luftballon-Transport 

Mit einem Tischtennisschläger versucht das Kind, einen Ballon hochzuhalten und dabei über 
Hindernisse zu gehen. 
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Pedalo fahren 

Einzeln oder paarweise Pedalo fahren und dabei Kunststücke ausführen. 

 

Durch Ringe werfen 

Die Kinder werfen einen Ball durch aufgehängte olympische Ringe (= Reifen). 

 

Indirektes Ziel 

Bälle so an eine Hallenwand werfen, dass sie nach dem Zurückprallen in den „olympischen Ringen“ 
auftippen. 
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Fliegende Werfer 

Vom Trampolin abspringen, Hütchen abwerfen und auf dem Weichboden landen. 

 

Bunte Regentropfen 

Kleine bunte Bälle werden in einen aufgehängten Regenschirm geworfen. 

 

Bergan klettern 

Über schräg gestellte Barrenholme klettern. 

 

Das Maskottchen treffen 

Hanniball abwerfen! 

 

 


