HANDBALL VERBAND

Mit Handball fur
das Leben lernen

Der Jugendtrainer ist in erster Linie ein guter Padagoge.

Er begleitet seine Sportler und Sportlerinnen bei ihrer

Personlichkeitsentwicklung und vermittelt ihnen Werte
Kompetenzen.

Respekt und Fairplay

Ein wichtiger im Handball gelebter Wert ist Respekt.

Der gegenseitige Umgang kann dabei mit dem Grundsatz
~behandle andere so, wie du behandelt werden mdchtest”
beschrieben werden. Der FairPlay-Gedanke zeichnet sich
durch das Einhalten der Spielregeln aus.

Eigenverantwortung

Wir alle tragen Verantwortung fiir unser Leben.
Kinder und Jugendliche missen dies erst lernen.

Durch das Ubertragen von kleinen Aufgaben kénnen Herausgeber: HANDBALL
Trainer die Entwicklung dieser Kompetenz unterstitzen. Handball-Verband Brandenburg e. V.
Beispielsweise kdnnen verschiedene Tatigkeiten wie Heinrich-Mann-Allee 103

Aufbauen und Abbauen der Trainingsgerate oder das 14473 Potsdam AK
Einsammeln d“er Wasserflaschen an die Kinder und T +49 (0)331-8 71 69 48 / .
Jugendlichen Ubertragen werden. o E +49 (0) 331-8 71 69 61 Die Gesundheitskasse.
Aber auch das Packen der Sporttasche liegt in de.r. info@hvbrandenburg.de ®
Verantwortung der Sportler. Die vergessenen Trainings- mQIten
schuhe miissen allein die Sportlerinnen verantworten. www.hvbrandenburg.de For the real game




Aus Fehlern lernen

Niemand muss Angst haben, Fehler zu begehen. Sie
passieren allen Menschen und das haufiger als wir denken.

Wichtig ist allerdings eine Sache — aus den gemachten Fehlern
zu lernen. Dafur missen wir offen mit ihnen umgehen und
analysieren was wir zuklnftig besser machen kénnen.

Gute Trainer schaffen eine vertrauensvolle Atmosphare, in
der niemand Angst haben muss, seine Fehler zuzugeben.

Emotionen

o | Gewinnen
inige Menschen neigen dazu, .

sich schnell aufzuregen. & Verllerel‘l

Im Handball treten haufig
frustrierende Situationen auf.
Beispielsweise wenn wir
eine gute Torchance verge-
ben oder mit der Entschei-
dung des Schiedsrichters
nicht einverstanden sind.

Gewinnen und Verlieren
gehort zum Leben und ins-
besondere zum Handball-
sport dazu.

Das richtige Verhalten
unter beiden Umstanden
ist immer durch einen

In einem Zustand der Wut respektvollen Umgang mit
wird allerdings niemand sein  dem Gegen(ber geprégt.
volles Leistungsvermdgen Gute Verlierer suchen die
abrufen kénnen. Ursache immer zuerst bei
sich selbst und gratulieren
dem Sieger nach dem Spiel.
Ebenso gehort das Abklat-
schen mit dem Schiedsrich-
ter dazu. Gute Gewinner
sind bodenstandig.

Gute Trainer helfen ihren
Sportlerlnnen beim Umgang
mit ihren Emotionen.

Nattrlich darfen und wollen
wir uns Uber unsere Siege
freuen, aber niemals auf
Kosten anderer.

Ziele setzen

Wenn wir im Leben unsere
Ziele kennen, wissen wir in
welche Richtung wir gehen
mussen, um vorwarts zu
kommen.

Das Setzen von personli-
chen Zielen kann im Hand-
ball hervorragend erlernt
und umgesetzt werden.
Langfristige Ziele werden
in Zwischenziele herunter
gebrochen, so dass Fort-
schritte zu erkennen sind.
Ziele helfen uns, motiviert
an unsere Aufgaben heran-
zugehen.

Drucks& Stress

Besonders im Wettkampf
treten immer wieder Stress-
situationen auf. In kritischen
Situationen die Ruhe zu
bewahren, ist nicht einfach
und muss gelernt werden.
Auch Eltern, die von ihren
Kindern besonders viel erwar-
ten, kénnen fir jede Menge
verspurten Druck verant-
wortlich sein.

Gute Trainer sollten ein
Umfeld schaffen, in dem
der Umgang mit Druck und
Stress erlernt werden kann.

Im spéteren Leben werden
die Sportlerinnen auch in
anderen Bereichen, z. B. in
Prafungssituationen, besser
zurecht kommen.

FleiB & Durchhaltevermogen

Erfolgreiche Menschen haben eine Gemeinsamkeit. Sie
haben alle lange und hart an ihrem Erfolg gearbeitet. Flei3
und Durchhaltevermdgen sind wichtige Eigenschaften, um
seinen Zielen naher zu kommen.

Flr Handballer bedeutet dies beispielsweise, dass das Erlernen
und Perfektionieren einer neuen Technik Monate oder Jahre
dauern kann. Wer geduldig und bestandig trainiert, wird diese
Eigenschaften auch in andere Bereiche des Lebens lbertra-
gen kénnen.

Die eigene Gesundheit

Menschen, die im Kindesalter angefangen haben Sport
zu treiben, sind in der Regel im weiteren Leben fitter
und gestinder.

In einer immer alter werdenden Gesellschaft ist Sport ein
wichtiger Baustein fur ein langes und aktives Leben.

Ein guter Trainer spricht auch Gber Themen wie Erndh-
rung und ausreichend Schlaf mit seinen Sportlerinnen.

,Ein funktionierendes Team erkennt
man daran, dass es starker ist,
als die Summe seiner Einzelteile.“

Teamfahigkeit

Handball ist Mannschafts-
sport. Im Team mussen wir
mit vielen unterschiedlichen
Charakteren umgehen.

Das ist nicht immer einfach,
bereitet die Sportlerinnen
aber auf das spétere Berufs-
leben vor. Teamfahigkeit ist
eine gefragte Kompetenz.
Gute Trainer fordern Team-
entwicklungsprozesse und
unterstitzen Kinder und
Jugendliche beim Klaren von
Konflikten soweit wie nétig.




