Deine Mannschaft besteht
anfangs aus 4 Feldspielern
und einem Torwart.

Auf der Bank
warten noch andere
/J'J/\\” Spieler auf ihren Einsatz. Ihr

wechselt ofter im Spiel, damit jeder

spielen kann.

Jugendliche oder
Erwachsene sind
Schiedsrichter

und helfen dir, die
Regeln einzuhalten.

b) prell nicht weiter,
sonst pfeift der
Schiedsrichter.

c¢) darfst du noch drei Schritte machen
und dann auf das Tor werfen.

VAN SR
> 8 S OV YER -~
/_‘ 1 — =
4 =) \ o = >

‘ ‘ 9

—  a . - >
| &Y )

-

d) kannst du den Ball zu einem

Mitspieler passen.

4. Du bist im Angriff und hast einen
Gegenspieler

Schiitze den Ball mit deinem Koérper. Du darfst aber nicht

mit dem Ball in deinen Gegenspieler =)
laufen oder auf sein Gesicht zielen. Vs i

"
A NS -y
(4 ‘ = ,é\ ?
~ &

AV

&
L 2

{ ; il | \‘
N k -y
c) Pass auf deine FiRRe auf.

Du darfst deinen Gegen-
spieler nicht behindern.

d) Halte oder stoRe deinen
Gegenspieler nicht.
Er kénnte sich wehtun.
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€) Betrete beim Abwehren
nicht den Torraum.

6. Das hilft dir, ein guter Abwehrspieler
Zu sein
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a) Stell dich immer
zwischen den Gegen-
spieler und dein Tor.
Versuche den Ball mit
deinen Armen zu blocken.

b) Wenn dein Gegen-
spieler frei zum Wurf
kommt, dann lass
ihn werfen. Fairplay
ist cool.




