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»Schulsport-Stafette*

Ein klassisches Friihjahrs- und Herbstfinale wird es 2021 nicht geben. Stattdessen hat
die Deutsche Schulsportstiftung als Trager von Jugend trainiert fiir Olympia &
Paralympics ein neues Veranstaltungs- und Wettbewerbsformat entwickelt, an dem
sich Schulen zum Start des neuen Schuljahres beteiligen kénnen, um ein Zeichen fiir

die Notwendigkeit von Sport und Bewegung im Schulalltag zu setzen.

Bei der sogenannten ,Schulsport-Stafette” soll den Schilerinnen und Schiilern in den ersten
Wochen nach den Sommerferien ein umfangreiches Bewegungsangebot unterbreitet und
erganzend dazu unter Einhaltung der dann geltenden Corona-Regeln sportlicher Wettbewerb
ermdglicht werden. Beide Formate sollen direkt an den Schulen angeboten werden.
Schulmannschaften, die sich am Wettbewerb beteiligen, kénnen sich fir das ,,Bundesfinale
2021 vor Ort“ qualifizieren, das Ende September an mehreren Standorten ausgerichtet

werden soll.

Mit dem neuen Veranstaltungs- und Wettbewerbsformat reagiert die Deutsche
Schulsportstiftung darauf, dass aufgrund der Bundes-Notbremse im laufenden Schuljahr kein
schulsportlicher Wettbewerb mehr stattfinden kann. Dieser wére aber ndétig, damit sich
Schulen fir ein klassisches Herbstfinale qualifizieren kénnten. Der alternative Wettbewerb
wird in Zusammenarbeit mit den Sportverbdnden so konzipiert, dass eine Vergleichbarkeit

der Leistungen moglich ist, ohne dass die beteiligten Mannschaften aufeinandertreffen.
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Aufbau der ,,Schulsport-Stafette“

Allgemeine organisatorische Hinweise

An der ,Schulsport-Stafette” kdnnen alle Schulen bzw. Schiiler‘innen aller Schulformen und
Klassenstufen teilnehmen. Die zentrale Meldung erfolgt durch die Schule Gber ein Meldeportal
der Deutschen Schulsportstiftung (DSSS). Jedes Bundesland bekommt eine Woche fir die
Durchfihrung dieser Schulsportwoche zugeteilt. Die Teilnahme kann dabei an einem oder

auch mehreren Tagen dieser Woche erfolgen.

Die ,,Schulsport-Stafette” beinhaltet zwei Elemente. Schulen kénnen an einer Aktionswoche
teilnehmen, bei der die Schule eine selbstorganisierte Schulsportwoche ohne Wertung
durchfihrt. Zusatzlich oder alternativ kbnnen sie am Wettbewerb teilnehmen, bei dem von
der DSSS in Zusammenarbeit mit den Spitzensportverbdnden konzipierte
Wettbewerbsformate mit Wertung durchgeflihrt werden (siehe Ausschreibung der einzelnen
Sportarten). Durch die Teilnahme am Wettbewerb kann sich die Schule fir das ,,Bundesfinale

vor Ort"“ qualifizieren. Dieses findet dezentral an verschiedenen Orten im jeweiligen

Bundesland oder auch direkt an den Schulen statt*.

Schulsport-
Stafette STAFETTE

#jugendtrainiertbewegt

Teilnahme an einer Schulsportwoche in

deinem Bundesland. ,,BundESfina|e
ohne Wertung ' 2021 Vor Ort“

Teilnah Wattbawerbsformatenin 18 yande | e :
elinanme an ettbewerpsiormaten in 4 ) We 27. September bIS

olympischen & paralympischen Sportarten

1. Oktober 2021

Qualifikation fur das
,Bundesfinale 2021 vor Ort“

*Infos zur Durchfiihrung des ,,Bundesfinale 2021 vor Ort* finden Sie auf Seite 11
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9 Wochen | 16 Bundeslander

Jedes Bundesland hat eine Woche, um mit seinen Schulen an der ,Schulsport-
Stafette” teilzunehmen. Offizieller Auftakt ist in der Kalenderwoche 32 (9. — 13. August) in
Berlin. Das ,,Bundesfinale 2021 vor Ort“ startet am 27. September 2021 und wird bis zum
1. Oktober 2021 gehen.

»Schulsport-Stafette“ »,Bundesfinale 2021 vor Ort“
16 Bundeslénder | 9 Wochen verschiedene Sportarten
Wettbewerb flhrt zum ,,Bundesfinale 2021 vor Ort* dezentral

26. Juli - 24. September 27. September - 1. Oktober

Sportarten Orte
ausgewabhlte Sportarten, Die Orte in den Bundeslandern
die eine Vergleichbarkeit ~ werden je nach Infektionsges-
Uber mehrere Standorte chehen ausgewahlt.
méglich machen. Alternative: Austragung in der

jeweiligen Schule

Siegerehrun:
KWg4O 9

virtuelle Abschluss-
veranstaltung aus
der Max-Schmeling-
Halle in Berlin

KW KW KW KW KW KW KW KW
32 33 34 35 36 37 38
BY BE/MV  HH/SH BB NW NI/SL  RP/SN  TH/BW

HB HE ST 27. September 1. Oktober
Start des Bundesfinals vor Ort Auswertung
Die besten Schulen aus jedem Alle Ergebnisse aus
Bundesland sind fiir das ,,Bundesfi- den Bundeslandern
nale 2021 vor Ort“ qualifiziert. werden ausgewertet

und verdffentlicht.

Wocheneinteilung der Bundeslander

. Meldefrist Meldefrist
S
30

26.07. 30.07. Bayern 12.07.2021 02.07.2021

32 09.08. 13.08. DBerlin 26.07.2021 02.07.2021
Mecklenburg-Vorpommern

33 16.08. 20.08. Hamburg | Schleswig-Holstein 02.08.2021 02.07.2021

34 23.08. 27.08. Brandenburg 09.08.2021 02.07.2021
35 30.08. 03.09. Nordrhein-Westfalen 16.08.2021 02.07.2021
Niedersachsen | Saarland

36 06.09. 10.09. 23.08.2021 02.07.2021

Bremen
Rheinland-Pfalz | Sachsen

37 13.09. 17.09.
Hessen

30.08.2021 02.07.2021

Tharingen | Baden-Wirttemberg
Sachsen-Anhalt

39 27.09. 01.10. ,Bundesfinale 2021 vor Ort*

38 20.09. 24.09. 06.09.2021 02.07.2021

Jede Schule hat die Moglichkeit, sich bis zur oben genannten Frist des jeweiligen
Bundeslandes Uber das Meldeportal fir die ,Schulsport-Stafette“ anzumelden und ein

personalisiertes Aktionspaket rechtzeitig zu erhalten.

Die Anmeldefrist flr den Wettbewerb endet am 2. Juli 2021.
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Anmeldung lGber das Meldeportal

Die Anmeldung ist ab sofort unter anmeldung.jugendtrainiert.com mdglich. Fur die

Anmeldung wird folgendes Registrierungspasswort benétigt: #jugendtrainiertbewegt

Meldeschluss Wettbewerb: 2. Juli 2021 | Meldeschluss Aktionswoche: 2 Wochen vor
Durchfiihrung.

Registrierung: Kontaktdaten der Schule, Ansprechpartnerin, Eingabe Registrierungspasswort

Schritt 1: Voranmeldung der einzelnen Elemente der ,Schulsport-Stafette®:
Teilnahme an Aktionswoche und/oder Wettbewerb, ungefahre Anzahl der
teilnehmenden Schiler innen

Schritt 2: Vervollstandigung der Daten und Eingabe der teilnehmenden Schiiler‘innen

Schritt 3: Bestéatigung der angemeldeten Schilerinnen/Mannschaften bis zur genannten
Frist

Schritt 4: Bereitstellung aller Informationen zur Aktionswoche und zum Wettbewerb

Schritt 5: Bestatigung der Durchfuihrung der ,,Schulsport-Stafette”
Bei Aktionswoche: Bilder und Feedback hochladen
Bei Wettbewerb: Ergebnisse und Mannschaftsfoto hochladen

Registrierung
Bei der Registrierung ist ein Benutzerkonto auf dem Meldeportal fur die ,Schulsport-

Stafette” mit allen relevanten Schulinformationen anzulegen.

FUr die Registrierung wird folgendes Registrierungspasswort benétigt:

#jugendtrainiertbewegt

Alle Schritte detailliert erklart sind unter folgendem Link zu finden:
https://www.jugendtrainiert.com/fileadmin/Content/Schulsport-Stafette/Manual-
Meldeportal/



https://anmeldung.jugendtrainiert.com/
https://www.jugendtrainiert.com/fileadmin/Content/Schulsport-Stafette/Manual-Meldeportal/
https://www.jugendtrainiert.com/fileadmin/Content/Schulsport-Stafette/Manual-Meldeportal/
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Aktionswoche

In der Aktionswoche der ,,Schulsport-Stafette” kdnnen alle interessierten Schulen, wie auch
schon beim Aktionstag ,,Jugend trainiert“ - gemeinsam bewegen im vergangenen Jahr,
ein wichtiges Zeichen fir den Schulsport setzen, indem sie sich mit individuellen und kreativen
Bewegungsangeboten wéhrend einer Pause, Unterrichtsstunde, eines Tages oder sogar der
gesamten Woche beteiligen. Was, wo und in welchem Umfang veranstaltet wird, ist jeder
Schule und ihren kreativen Kdpfen selbst Uberlassen. Im Vordergrund soll die Bereitschaft

stehen, sich gemeinschaftlich sportlich zu betétigen.

Die Teilnahme ist fur alle Schulen méglich. Einzige Teilnahmevoraussetzung ist, dass die
Aktion in der vorgegebenen Woche des jeweiligen Bundeslandes unter den geltenden
HygienemaBnahmen erfolgt. Eine Ubersicht zur Wocheneinteilung der Bundesldnder befindet
sich auf Seite 3. Im Gegensatz zum parallel stattfindenden Wettbewerb erfolgt die Beteiligung

an der Aktionswoche ohne Wertung und flhrt damit nicht zum ,,Bundesfinale 2021 vor Ort*“.

Aktionspaket der Deutschen Schulsportstiftung

Jede teilnehmende Schule bekommt fir die ,,Schulsport-Stafette” (Aktionswoche und/oder

Wettbewerb) entsprechend ihrer Meldung ein individuell angepasstes Paket zugesandt.
Es enthalt:

e Startnummern flr jede/n Schiler*in auf Wunsch mit aufgedruckten Vornamen

e Teilnahmeurkunden fir jede/n Schiiler*in auf Wunsch mit aufgedruckten Vornamen

¢ 1 Plakat zur Bewerbung der ,Schulsport-Stafette” und Identifikation

¢ 1 goldenen Staffelstab

e Teilnahmeaufkleber fur alle an der Stafette teilnehmenden Schilersinnen und
Lehrkréafte

Die Startnummer sollte als gemeinsames Bekenntnis zu ,Jugend trainiert“ und dem

Schulsport bei der Bewegungs- oder Sportaktivitat getragen werden.

Informationen und Durchfuhrungsméglichkeiten finden Sie unter:
www.jugendtrainiert.com/schulsport-stafette/

Weitere Ideen, die beim Aktionstag 2020 durchgefihrt wurden, finden Sie unter
www.jugendtrainiert.com/aktionstag/interaktive-deutschlandkarte/.



http://www.jugendtrainiert.com/schulsport-stafette
http://www.jugendtrainiert.com/aktionstag/interaktive-deutschlandkarte/
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Wettbewerb ,,Bundesfinale 2021 vor Ort“

Unter dem Dach der Deutschen Schulsportstiftung wirken die 16 Kultusbehérden aller Lander,
der Deutsche Olympische Sportbund und seine am Bundeswettbewerb beteiligten 16
Sportfachverbdnde gemeinsam an der Planung und Durchfihrung von Jugend trainiert fur
Olympia & Paralympics mit. Die Schirmherrschaft Gber den Bundeswettbewerb der Schulen

Jugend trainiert fir Olympia & Paralympics hat der jeweils amtierende Bundesprasident.

Die Deutsche Schulsportstiftung ist fur die Planung, Durchfihrung und Weiterentwicklung
dieses groBten bundesweiten Jugendsportevents in Deutschland verantwortlich. Der
Schulmannschaftswettbewerb Jugend trainiert flir Olympia & Paralympics basiert auf einem
bundeseinheitlichen Wettkampfsystem. Als Mannschaftswettbewerb steht er allen Schulen in
den 16 Landern der Bundesrepublik Deutschland offen. Die Teilnahme daran ist freiwillig,
jedoch nur Schulmannschaften mdglich. Der Wettbewerb ist in - nach Altersstufen geordnete

- Wettkampfklassen unterteilt.

Im Jahr 2021 findet aufgrund der aktuellen Situation mit dem ,,Bundesfinale 2021 vor Ort“ ein
alternatives Wettbewerbsformat anstelle von zentral stattfindenden Wettbewerben in den
Bundesléndern statt. Die Qualifikationsphase und die Wettbewerbsbedingungen und -
formate der einzelnen Sportarten unterscheiden sich beim ,,Bundesfinale 2021 vor Ort“ von

den reguléren Durchfihrungsbestimmungen.

Allgemeine Informationen

Veranstalter: Die Deutsche Schulsportstiftung in Kooperation mit den 16 Kultusministerien

und den im Wettbewerb vertretenen Spitzenverbanden.

Ausrichter: Die teilnehmenden Schulen vor Ort.

Aufgaben der Schulen:

¢ Organisation des Wettbewerbs vor Ort
e Abnahme der Ergebnisse

o \Verifizierung der Ergebnisse durch die Schulleitung

Alle Wettbewerbsformate der angebotenen Sportarten sind dezentral an den Schulen

durchfiihrbar und ermdéglichen einen Vergleich untereinander.
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Sollte in den allgemeinen Bedingungen der einzelnen Sportarten nichts anderes angegeben

sein, gelten die Teilnahmebedingungen einer reguldren Bundesfinalveranstaltung.

Bundesausschreibung 2019/2020, aus der die Teilnahmebedingungen hervorgehen:
https://www.jugendtrainiert.com/fileadmin/Downloads/Ausschreibungen/Jugend trainiert -

Ausschreibung 2019-20.pdf

Ubersicht der teilnehmenden Sportarten

Basketbal Il Mixed 2006 - 2009 -12
FuBball IV Mixed 2008 - 2011 10
Il Mixed 2006 - 2009 2-4
Geratturnen
Il Mixed 2006 - 2009 3-4
Handball IV Mixed 2008 - 2011 7-16
IV Mixed 2008 - 2011 5-15
L IiMixed 2006 - 2009 12
Il Mixed 2006 - 2009 8
. Il Mixed 2006 - 2009 8
Schwimmen
Ski alpin / IV Mixed 2008 - 2011 4
Skilanglauf
o IV Mixed 2011 und 3
Skispringen
junger
IV Mixed 2008 - 2011 6-8
. Il Mixed 2006 - 2009 6
Triathlon
(Beach-) IV Mixed 2008 - 2011 8
Volleyball
Rollstuhl- FS KME 2003 und 8-10
basketball junger
FuBball ID FS GE 2003 und 10
junger

Wettkampf- Jahrainge Mannschafts- | Kurzbeschreibung des
klasse 9ang gréBe Wettbewerbsformats
8

Wourfspiel auf Zeit von 5
festgelegten Positionen
DFB-FuBball-Abzeichen
SCHOOLINMOTION - ein
Parcours auf Zeit
Wettbewerb auf
festgelegten Golfplatzen

5 Stationsiibungen
DHB-Hockey-Abzeichen
Wettbewerb in
festgelegten Disziplinen
Wettbewerb auf dem
Ruderergometer
Wettbewerb in
festgelegten Disziplinen
Festgelegter Inline-Skate-
Parcours auf Zeit
Wettbewerb auf
Mattenschanzen
Rundlaufspiel

Duathlon (Laufen —
Radfahren — Laufen)
»,dvj-Spielabzeichen” als
Team-Wettbewerb mit vier
Ubungen

3 verschiedene Ubungen
auf Zeit
DFB-FuBball-Abzeichen



https://www.jugendtrainiert.com/fileadmin/Downloads/Ausschreibungen/Jugend_trainiert_-_Ausschreibung_2019-20.pdf
https://www.jugendtrainiert.com/fileadmin/Downloads/Ausschreibungen/Jugend_trainiert_-_Ausschreibung_2019-20.pdf
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Qualifikationsphase

In der jeweiligen Schulsportwoche eines jeden Bundeslandes haben alle Schulen die
Mdoglichkeit, am Wettbewerb teilzunehmen und sich fiir das ,,Bundesfinale 2021 vor Ort“ in
einzelnen Sportarten zu qualifizieren. Uber das Meldeportal erfolgt die Anmeldung der
Mannschaften (Meldeschluss: 2. Juli 2021).

Schulen kénnen sich an mehreren Wettbewerben beteiligen, missen diese aber
eigenverantwortlich durchfihren. Schilerinnen einer Schule dirfen nur an jeweils einem

Wettbewerb teilnehmen.

Organisationsbedingungen

e Die Teilnahme an einem Wettbewerb kann nur durch die Anmeldung und Nennung der
teilnehmenden Schilerinnen sowie das Hochladen eines Mannschaftsfotos tber das
Meldeportal erfolgen.

e Sobald alle Informationen Uber das Meldeportal hinterlegt sind, erhalten die
Mannschaften die Anmeldebestéatigung und alle weiteren Informationen per Mail.

e Die Nennung der Namen und Jahrgange der Teilnehmer*innen ist fur die Durchfiihrung
der Wettbewerbe essenziell und bedarf einer finalen Bestatigung der Schulleitung tber
das Meldeportal.

e Der Zeitraum fir die Wettbewerbsdurchfilhrung wéhrend der Qualifikationsphase ist
fur jedes Bundesland festgelegt. In diesem Zeitraum muissen der Wettbewerb in der
Schule durchgefiihrt und die Ergebnisse sowie ein Foto oder Video von der
Durchfihrung zur Verifizierung bis zum Freitag der laufenden Woche Uber das
Meldeportal an die Organisationsleitung Gbermittelt werden. Die Schulleitung bestétigt
die Richtigkeit der Angaben Uber das Meldeportal.

e Die zu der Zeit geltenden Hygienebestimmungen des jeweiligen Bundeslandes sind
fur den Wettbewerb einzuhalten. Die HygienemaBnahmen der ,,Schulsport-
Stafette” sind unter folgendem Link zu finden: www.jugendtrainiert.com/schulsport-
stafette/hygienemaBnahmen/



http://www.jugendtrainiert.com/schulsport-stafette/hygienema%C3%9Fnahmen/
http://www.jugendtrainiert.com/schulsport-stafette/hygienema%C3%9Fnahmen/
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Qualifikationsschliissel

Je nach Beteiligung weiterer Schulen aus einem Bundesland ist im Vorfeld festgelegt, wie

viele Mannschaften sich fir das ,Bundesfinale 2021 vor Ort“ pro Bundesland und Sportart

qualifizieren:
Anzahl der teilnehmenden Anzahl der Mannschaften, die sich fiir
Mannschaften pro Bundesland und | das ,,Bundesfinale 2021 vor Ort“ pro
Sportart Bundesland und Sportart qualifizieren
1 — 5 Mannschaften 1 Mannschaft
6 — 10 Mannschaften 2 Mannschaften
11 - 15 Mannschaften 3 Mannschaften
16 — 20 Mannschaften 4 Mannschaften
21 - 25 Mannschaften 5 Mannschaften
26 — 30 Mannschaften 6 Mannschaften
31 — 35 Mannschaften 7 Mannschaften
36 — 40 Mannschaften 8 Mannschaften
41 — 45 Mannschaften 9 Mannschaften
46+ Mannschaften 10 Mannschaften

€2 ¥ SCHULSPORT-
STAFETTE

#jugendtrainiertbewegt
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,Bundesfinale 2021 vor Ort*
Die Bundesfinalveranstaltung 2021 findet deutschlandweit vom 27. September bis 1. Oktober
2021 statt.

Organisationsbedingungen

o Das ,Bundesfinale 2021 vor Ort* wird in den Sportarten Basketball, FuBball, Golf,
Leichtathletik, Schwimmen und Triathlon an unterschiedlichen Orten des jeweiligen
Bundeslandes im Beisein von Wettkampfleitungen und Schiedsgerichten ausgetragen.
Die Festlegung der Orte erfolgt im Vorfeld in Abstimmung mit den Kultusministerien.

o Wenn die Infektionsschutz-Verordnungen der Lander es zum Zeitpunkt des
Bundesfinales nicht zulassen, finden die Wettbewerbe in den o.g. Sportarten analog
zur Qualifikation dezentral an den teilnehmenden Schulen statt.

e Das ,Bundesfinale 2021 vor Ort“ wird in den Sportarten Gerédtturnen, Handball,
Hockey, Rudern, Skilanglauf/Ski alpin, Skispringen, Tennis, (Beach-)Volleyball,
Rollstuhlbasketball und FuBball ID analog zur Qualifikation dezentral an den
teilnehmenden Schulen ausgetragen.

o Der Zeitplan fur das ,,Bundesfinale 2021 vor Ort“ wird nach dem Meldeschluss (2. Juli
2021) auf der Homepage verdffentlicht.

e Die Organisationsleitung bestent aus der Geschéftsstelle der Deutschen
Schulsportstiftung und den Verantwortlichen der Spitzenverbande aus den jeweiligen
Sportarten. Hier erfolgen die Bearbeitung und Verdffentlichung der
Wettbewerbsergebnisse. Bei dezentraler Durchflihrung ist eine Verifizierung der
Ergebnisse via Foto/Video zu Ubermitteln. Die Organisationsleitung behélt sich vor,
Ergebnisse stichprobenartig zu Uberprifen und ggf. aus der Wertung zu streichen.

e Fir das ,Bundesfinale 2021 vor Ort“ werden flr jede Sportart die qualifizierten
Mannschaften anhand der festgelegten Verteilung (siehe Seite 10) ausgewahlt und
kontaktiert.

o Waéahrend der Durchfihrung des Wettbewerbs missen die mitgelieferten
Startnummern und eine einheitliche  Sportkleidung entsprechend den
Wettkampfbestimmungen der jeweiligen Spitzenverbdnde des DOSB getragen
werden.
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Versicherungsschutz

Auf allen Ebenen des Bundeswettbewerbs der Schulen Jugend trainiert fir Olympia &
Paralympics sind die Wettkdmpfe Schulveranstaltungen. Damit besteht fir alle Schiler*innen
und Lehrkrafte Unfallversicherungsschutz. Die beteiligten  Funktionstrager der
Sportfachverbdnde bzw. Vereine sind Uber die jeweiligen Sportversicherungen der

Verbande/Vereine unfallversichert.

Alle Teilnehmer*innen und Betreuer*innen missen Uber die Unfallkasse des jeweiligen
Bundeslandes versichert sein. Ebenso besteht eine eigene Versicherungspflicht der

teilnehmenden Schulen flr die Sportgerate und ggf. Rollstihle der Teilnehmer*innen.

Waéhrend der Veranstaltung besteht keine gesonderte Diebstahlversicherung fiir Sportgeréte,

Rollstiihle und Wertgegenstéande der Teilnehmer*innen.

Vorbehalt

Anderungen in den allgemeinen Bestimmungen, den Hinweisen zur Durchfiihrung der
Bundesfinalveranstaltung und den Hinweisen zum Versicherungsschutz sind durch
Beschlisse des Vorstandes der Deutschen Schulsportstiftung in Abstimmung mit der

Kommission Sport der KMK und der Kommission der Spitzenverbande des DOSB mdoglich.

Datenschutz

Auf der Grundlage der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) der Europaischen Union (EU),
ist die Einverstandniserkldrung der Eltern zur Weitergabe von personenbezogenen Daten im
Rahmen der Organisation der Bundesfinalveranstaltungen, des Versicherungsschutzes der
Teilnehmer*innen sowie die Zustimmung zu Film- und Fotoaufnahmen beim ,Bundesfinale
2021 vor Ort* und deren Verwendung durch die Deutsche Schulsportstiftung und inrer Partner
zu erteilen. Liegt diese Einverstandniserkldrung nicht vor, kann keine Starterlaubnis erteilt
werden. Ein entsprechendes Formular wird im Meldeprozess zur Verfligung gestellt oder kann

unter folgendem Link heruntergeladen werden: www.jugendtrainiert.com/schulsport-

stafette/einverstaendniserklaerung/



http://www.jugendtrainiert.com/schulsport-stafette/einverstaendniserklaerung/
http://www.jugendtrainiert.com/schulsport-stafette/einverstaendniserklaerung/
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FACTSHEET

Wettkampfklasse: Il Mixed | Jahrgénge 2006 — 2009
Anzahl Teilnehmer*innen: 8 bis 12 pro Mannschaft
Mannschaftszusammenstellung: mindestens 4 Jungen und 4 M&dchen

Kurzbeschreibung des Wettbewerbs: Die Basketball Wurf-Stafette ist ein schnelles
Wourfspiel fiir jeweils zwei Schiler‘innen an einem Korb.

Bendétigtes Material: Es wird mit einem Basketball der GréBe 6 gespielt. Haben beide
Schulerinnen, bedingt durch Hygieneauflagen, einen ,eigenen® Ball, so kénnen die
mannlichen Teilnenmenden auch einen Molten Basketball der GroBe 7 benutzen.

Allgemeine Bestimmungen

Die Basketball Wurf-Stafette ist ein schnelles Wurfspiel fir jeweils zwei Schiler*innen an
einem Korb. Jedes Team kann also frei entscheiden, welche Schiler‘innen gemeinsam in
Paaren spielen. In die Wertung gehen am Ende die kumulierten Ergebnisse der vier besten
Paare, wobei alle Schilerinnen nur in einem der Paare vertreten sein dirfen.

1.

Geworfen wird von funf festgelegten Positionen, die jeweils eine entsprechende
Wertigkeit haben und vor dem Wettkampf von einem Punkt lotrecht unter der
Ringmitte des Basketballkorbes ausgemessen werden. Die Positionen werden flachig
(Seitenlange/Durchmesser max. 40 cm) mit Pads, Reifen, Kreide, Klebeband o.4.
markiert. Dabei ist der gemessene Punkt der Mittelpunkt dieser Flache. Es wird
abwechselnd geworfen. Nach jedem Wurf wird der eigene Rebound geholt.

2. Jedes Paar hat 60 Sekunden Zeit, gemeinsam so viele Punkte wie mdglich zu

sammeln. Die 60 Sekunden Spielzeit sollten mit Musik unterlegt werden. Bei Ablauf
der Zeit gilt ein Wurf als erfolgt, wenn der Ball vor Ablauf der Uhr die Wurfhand klar
verlassen hat. Ein Treffer nach Ablauf der Zeit wird in diesem Fall noch gewertet.

3. Bis der Ball die Wurfhand verlassen hat, miissen sich beide FiiBe der Werfer*innen

innerhalb der Wurfmarkierung befinden. Nach Abwurf des Balles ist ein Heraustreten
oder -springen erlaubt.
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4. Nach dem eigenen Wurf und Rebound passen die Schiiler‘innen den Ball zum/zur
Mitspieler*in auf der nachsten Wurfposition, bevor sie selber eine neue Position
besetzen. Dabei durfen sie weder erneut auf ihre eigene letzte Position zurtick noch
auf die von dem/der Mitspieler*in besetzte Position. Der nachste Wurf darf dann nach
dem Pass sofort erfolgen, wéhrend der/die vorherige Werfer*in noch eine neue
Position sucht.

5. Haben die Schiler*innen aus Hygienegriinden beide einen ,eigenen” Ball, so darf der
nachste Wurf erst erfolgen, wenn die Schiler'innen nach dem Rebound mit
mindestens einem FuB ihre nédchste gewahlte Wurfposition berthren. Der Weg zu der
Position nach dem Rebound wird in diesem Fall dribbelnd zurlickgelegt.

6. Gespielt wird in gemischten Mannschaften und es dirfen jeweils auch nur gemischte
Paare antreten. Das Team besteht also aus mindestens vier ménnlichen und vier
weiblichen Schiilerinnen.

7. Es wird in den gemischten Paaren mit einem Basketball der GréBe 6 gespielt. Haben
beide Schiler*innen, bedingt durch Hygieneauflagen, einen ,,eigenen” Ball, so kdnnen
die méannlichen Teilnehmenden auch einen Molten Basketball der GréBe 7 benutzen.

8. Zeithahme und Uberwachung der Regeln liegen in der Hand der Lehrkrifte. Bei
offiziellen ~ Veranstaltungen und Finalspielen kdénnen hierzu  zusétzlich
Schiedsrichter*innen eingesetzt werden.

Regeliibertretungen
Wirfe werden nicht gewertet, wenn
(1) sie auBerhalb der Zeitnahme erfolgen (vor Start der Uhr oder nach Ablauf);
(2) die Wurfmarkierung mit klarem Vorteil vor Abwurf des Balles Uibertreten wird;
(8) beim Spiel mit zwei Béllen, die/der Partner*in noch nicht die néchste Position
erreicht hat.

Hygiene- und Abstandsregeln

Das Spielformat Iasst sich in verschiedenen Stufen von Hygienekonzepten spielen. Eine
ausreichende Handhygiene sowie, falls gefordert, eine Desinfektion der Spielballe wird hier
ebenso vorausgesetzt wie die Einhaltung einer eventuell noch geltenden Maskenpflicht
wahrend des Wartens oder des gesamten Aufenthaltes in Sporthallen.

Die Abstande der Spielerinnen wahrend der Aktivitat sind durch die festgelegten Positionen
zu jeder Zeit gegeben. Zuséatzlich kann, falls notwendig, darauf hingewiesen werden, auch
beim Einsammeln der Spielbélle einen Mindestabstand einzuhalten.

Lassen die Vorgaben es zu, kdnnen sich die Paare einen Ball teilen und die Spielerinnen
diesen nach dem eigenen Wurf jeweils weiter passen. Ist dies nicht zuldssig oder
verantwortbar, kdnnen die Schiler*innen das Spiel jeweils mit einem ,,eigenen” Ball spielen.
Die entsprechenden Auswirkungen auf das Spiel sind in den Regeln beschrieben.
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Wettkampfklasse Il Mixed | Jahrgénge 2006 — 2009
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Es werden funf Positionen von
einem Punkt lotrecht unter der
Ringmitte des Basketballkorbes
ausgemessen.

Die Positionen ©,8 und © werden
auf einer gedachten Senkrechten
zum Zielbrett mit den Absténden 2
Meter, 5 Meter und 7 Meter
gemessen.

Die Position (3] wird bei
einem senkrechten Abstand
von 3,5 Metern im rechten
Winkel von der Senkrechten 3,5
Meter nach links gemessen.

Die Position © wird parallel zum
Spielbrett mit einem Abstand von 6
Metern nach rechts gemessen.
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FuBball i

OFFIZIELLER ERNAHRUNGSPARTNER

FACTSHEET

Wettkampfklasse: IV Mixed | Jahrgéange 2008 - 2011
Anzahl Teilnehmer*innen: 10 pro Mannschaft
Mannschaftszusammenstellung: 5 Jungen und 5 Mé&dchen

Kurzbeschreibung des Wettbewerbs: Ablegen des ,,DFB-FuBball-
Abzeichens* durch 5 verschiedene Ubungen

Benoétigtes Material: Die Materialien zum Aufbau der Stationen sind in Schulen
Ublicherweise vorhanden. Der DFB stellt jeder Schule noch ein zuséatzliches
Materialpaket zur Verfigung.

Aus dem normalerweise individuell abzulegenden "DFB-FuBball-Abzeichen" wird ein
Teamwettbewerb im Rahmen der ,Schulsport-Stafette” der DSSS; ganz nach dem Motto:
»DFB-FUSSBALL-ABZEICHEN meets ,,Jugend trainiert” (WK IV)“.

Im Rahmen des DFB-FuBball-Abzeichens mochte der DFB gemeinsam mit seinem Partner
REWE den Kindern und Jugendlichen neben dem FuBball auch das Thema gesunde
Ernahrung spielerisch nahebringen — das Thema wird in der Ubung "Dribbelkiinstler"
aufgegriffen. REWE hat hierfur 10 Pylonen mit Obst und Gemdise gebrandet. Diese Pylonen
werden mit unseren kostenlosen Materialpaketen versendet und kdénnen danach in den
Schulen verbleiben und somit weiter im Schulsport genutzt werden. Darlber hinaus findet
sich das Thema gesunde Erndhrung auch in unserer Organisationsbroschire und der
Urkundenmappe wieder.

FUr die Durchfihrung des DFB-FuBball-Abzeichens und die Teilnahme am Wettbewerb der
DSSS im Rahmen der ,Schulsport-Stafette bestehen feste Vorgaben und
Bewertungsrichtlinien. Um aus dem individuell abzulegenden DFB-FuBball-Abzeichen einen
Teamwettbewerb zu kreieren, wurde das Regelwerk des DFB-FuBball-Abzeichens durch die
vorliegende Ausschreibung erganzt — insbesondere mit Blick auf die Teamwertung sowie die
Zusammensetzung der Mannschaften.

Bitte beachten Sie die nachstehenden Ausflihrungen, falls Sie mit lhrer Schule am FuBball-
Wettbewerb teilnehmen mochten.
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Allgemeine Bedingungen

1.

Ein Team muss immer aus 10 Spieler*innen bestehen, um Vergleichbarkeit zu
schaffen. Dabei treten die Mannschaften als ,,Mixed Teams® an. Dementsprechend
mussen die Mannschaften immer aus jeweils 5§ Madchen und 5 Jungen bestehen.

Die 10 Schiler*innen legen jeweils einzeln das komplette DFB-FuBball-Abzeichen mit
seinen 5 Disziplinen ab; dabei kann ein einzelnes Kind insgesamt max. 300 Punkte
(pro Station max. 60 Punkte) erreichen.

Am Ende werden die individuell erreichten Punktzahlen der 10 Schiler*innen addiert
und ergeben das Gesamtergebnis der Mannschaft (max. 3.000 Punkte).

Bei Punktegleichheit gewinnt das Team, das die meisten Punkte in der Disziplin
~Elferkdnig” erreicht hat. Besteht auch hier Punktegleichheit, wird als ndchstes das
Team-Ergebnis der Disziplin ,Dribbelkiinstler herangezogen. Besteht auch hier
Punktegleichheit, wird als nachstes das Team-Ergebnis der Disziplin ,Kurzpass-
Ass* herangezogen. Besteht auch hier Punktegleichheit, wird als ndchstes das Team-
Ergebnis der Disziplin ,Flankengeber® herangezogen. Besteht auch hier
Punktegleichheit, wird als nachstes das Team-Ergebnis der Disziplin ,Kopfball-
Kdnig“ herangezogen. Besteht auch in der letzten der 5 Disziplinen Punktegleichstand,
entscheidet das Los Uber den Gewinner.

Die Einzel- und Gesamtergebnisse werden in der Wertungstabelle festgehalten und
missen an die DSSS Ubermittelt werden. Das Gesamtergebnis der Mannschaft ist das
entscheidende Kriterium flr die ,,Schulsport-Stafette”.

In das Portal der ,Schulsport-Stafette® miissen das Gesamtergebnis der
Mannschaft sowie die 5 Gesamtergebnisse der einzelnen 5 Disziplinen hinterlegt
werden, damit ein siegreiches Team ermittelt werden kann. Aus Grinden der
Transparenz und Fairness muss dariber hinaus auch die komplett ausgefiillte und
unterschriebene Wertungstabelle hochgeladen werden, um am Wettbewerb der
DSSS teilnehmen zu kdnnen.

Besonderheit fiir das ,,Bundesfinale 2021 vor Ort“ auf Landesebene: Besteht
Punktegleichheit nach der Absolvierung des DFB-FuBball-Abzeichens, wird eine
Entscheidung in der Disziplin ,Elferkdnig” im ,,Sudden-Death-Modus* herbeigefihrt.
Die Mannschaften lassen nach und nach Spielerinnen gegeneinander antreten, bis
ein Team mehr Punkte erreicht hat als das andere.
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Material

Alle teilnehmenden Schulen erhalten vom DFB ein kostenloses Materialpaket fir die
Durchfiihrung des DFB-FuBball-Abzeichens.

Welche Materialien Sie dartber hinaus zur Durchfiihrung benétigen und was Sie sonst noch
fir die Planungen beachten sollten, finden Sie hier (https://www.dfb.de/dfb-fussball-
abzeichen/planung-und-durchfuehrung/planung/). Die Materialien zum Aufbau der Stationen
sind in Schulen Ublicherweise vorhanden.

DFB-FUSSBALL-ABZEICHEN

e =

URKUNDE gy

Plakat Stationenposter Wertungsheft Wertungstabelle Urkunde Urkundenmappe

Wettbewerb
Wettkampfklasse IV Mixed (5 Jungen, 5 Madchen) | Jahrgange 2008 - 2011

Hinweis fiir alle Schulen und Jahrgédnge auBerhalb des Wettbewerbs:

Selbstverstandlich kénnen alle Schulen das DFB-FuBball-Abzeichen machen und anbieten.
Wir stellen allen Interessierten ein kostenloses Materialpaket zur Durchfiihrung des DFB-
FuBball-Abzeichens zur Verfliigung — melden Sie lhren Abnahmetag 4 Wochen vor der
Veranstaltung auf www.fussballabzeichen.de an. Gerade jetzt in Zeiten mit
Kontaktbeschrankungen ist das DFB-FuBball-Abzeichen die ideale Mdoglichkeit zum
kontaktlosen FuBballtraining in Schulen.

Ubungsform

Das DFB-FuBball-Abzeichen besteht aus 5 Disziplinen (Dribbelklnstler, Kurzpass-Ass,
Kopfball-Kénig, Flankengeber, Elferkdnig).

Alle wichtigen Informationen zum korrekten Aufbau und der Durchfiihrung der 5 Disziplinen
finden Sie nachstehend sowie auch nochmal in der Organisationsbroschiire, die Ihnen mit
dem Materialpaket zugesendet wird und unter nachstehendem Link online abgerufen werden
kann.

(https://www.dfb.de/fileadmin/ dfbdam/232116-FUBAZ ORGA Broschuere RZ lay.pdf)

Eine allgemeine Erwarmung sollte den Ubungen vorgeschaltet werden.



https://www.dfb.de/dfb-fussball-abzeichen/planung-und-durchfuehrung/planung/
https://www.dfb.de/dfb-fussball-abzeichen/planung-und-durchfuehrung/planung/
https://www.dfb.de/fileadmin/_dfbdam/232116-FUBAZ_ORGA_Broschuere_RZ_lay.pdf
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Geratturnen SCHULETURNT

FACTSHEET

Wettkampfklasse: Il Mixed | Jahrgénge 2006 — 2009
Anzahl Teilnehmer*innen: 2 bis 4 pro Mannschaft
Mannschaftszusammenstellung: Mixed

Kurzbeschreibung des Wettbewerbs: Die Mannschaft muss einen vorgegebenen
Parcours auf Zeit absolvieren.

Bendétigtes Material: Turnbank, Sprungkasten, Parallelbarren

Allgemeine Bedingungen

Ein Team von 2 bis 4 Schiler*innen (mannlich, weiblich oder Mixed) muss einen Parcours auf
Zeit absolvieren. Jedes Teammitglied kann an einem oder zwei Geréaten turnen, allerdings
nicht direkt hintereinander. Der Parcours besteht aus den Geraten Schwebebalken, Boden,
Sprungkasten und Parallelbarren. Bei jedem Gerat mussen 3 Elemente aus dem
SCHOOLINMOTION* - Elementekatalog gezeigt werden (Ausnahme: Sprungkasten — hier ist
nur ein Sprung gefordert). Alle Gerate kénnen von weiblichen oder mannlichen Schilern
geturnt werden.

Des Weiteren gibt es bei jedem Gerat eine Bonus-Anforderung. Wer diese erflllt, erhalt eine
Zeitgutschrift von 3 Sekunden. Die Bonus-Anforderung kann ein zu zeigendes Element aus
dem SCHOOLINMOTION - Elementekatalog ersetzen. Es kann aber nur ein Bonus pro Gerét
vergeben werden.

Dieser Wettkampf findet als Mannschaftsstaffel statt. Die Start- und Ziellinie sind jeweils in
der Wechselzone vorgegeben. Der Geratwechsel und das Wechseln der Schiler*innen erfolgt
Uber Handabklatschen in einer Wechselzone vor jedem Gerat. Die Wechselzone muss in
jedem Fall durchlaufen werden. Werden die Schilerwechsel nicht ordentlich vollzogen, erhélt
die Mannschaft einen Zeitabzug von 5 Sekunden.

Werden weniger als die geforderten drei Elemente pro Geréat gezeigt, erfolgt eine Zeitstrafe in
Hohe von 5 Sekunden.

Wird eine Geréatedisziplin nicht beturnt — das Gerat wird nicht berihrt — so erfolgt die
Disqualifikation der Mannschaft.

Wettbewerb
Wettkampfklasse Il Mixed | Jahrgange 2006 — 2009
* © Anna Kletetschka, weitere Informationen unter: https://www.schuleturnt.de/schoolinmotion/
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Ubungsform

TURNBANK - breit

Elementekatalog:
- Aufgang: Strecksprung
- 3 Schritte im Ballenstand
- 2 Schritte mit Vorhochspreizen
- Strecksprung
- Scherhocksprung
- % Langsachsendrehung beidbeinig
- Abgang: Strecksprung

Abgang: Hocksprung

BONUS Turnbank:
- Hocksprung auf der Turnbank
- Abgang: Gratschsprung

SPRUNGKASTEN
Elementekatalog:
- Anlauf, Aufhocken, Strecksprung
- Anlauf, Aufhocken, Hocksprung
- Anlauf, Hochklettern, Strecksprung
- Anlauf, Hochklettern, Hocksprung
Anlauf, Hockwende
BONUS Sprungkasten:
- Anlauf, Sprunghocke
- Anlauf, Sprunggratsche

y
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BODEN (Bodenlaufer)
Elementekatalog:

- Rad

- Handstandabrollen (ohne Haltezeit)

- Rolle vorwérts

- Rolle rickwérts

- Hocksprung

- Scherhocksprung

Spagatsprung vorwarts

BONUS Boden:

- 5 Hockspriinge in Verbindung

- Rondat

- Sprungrolle

PARALLELBARREN
Elementekatalog:
- Absprung in den Stitz zum Vorschwung
- Rickschwung mit Gratschen der Beine
- Vorschwung in den Grétschsitz
- Abgang: Wende in den AuBenquerstand
- Abgang: Rickschwung in den AuBenquerstand
Abgang: Vorschwung in den AuBenquerstand
BONUS Parallelbarren:
- Vorschwung in den AuBenquersitz und
Einschwingen in den Stitz
- Vorschwung in den Gratschsitz und
Einschwingen in den Stitz

Aufbauplan - auf einem
Volleybalifeld

1- Boden

2- Bank

3- Parallelbarren
4- Sprung
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Golf

FACTSHEET

Wettkampfklasse: [l Mixed | Jahrgénge 2006 - 2009
Anzahl Teilnehmer*innen: 3 bis 4 pro Mannschaft
Mannschaftszusammenstellung: Mixed

Kurzbeschreibung des Wettbewerbs: Wettbewerb auf festgelegten Golfplatzen

Allgemeine Bedingungen

Die Wettkdmpfe werden dezentral nach den geltenden Regeln fur RPR
(RegistriertePrivatRunde)-Runden im Bereich des Deutschen Golf Verbandes e.V. und den
nachstehenden coronabedingten Modifizierungen, die im Einklang mit den Vorgaben der
Kultusbehérden der Lander stehen, den Hygienevorschriften des gastgebenden Golfclubs
und den verdffentlichten Platzregeln des Clubs ausgetragen.

Geschuldet der Tatsache, dass auf nicht absehbare Zeit keine Schulwettkdmpfe in der
gewohnten Form von ,Jugend trainiert” stattfinden kénnen, missen die gemeldeten Schulen
ein Spielergebnis ihrer Mannschaft durch selbst organisierte RPR-Runden in einem
kooperierenden Golfclub erspielen. Die RPR-Runden der gemeldeten Spieler‘innen miissen
an einem Tag in 2erFlights (2 Spielgruppen) erzielt werden.

Das Mannschaftsergebnis wird Uber CR errechnet und muss dem/der Schulgolfbeauftragten
des LGVs per E-Mail am Spieltag gemeldet werden.

Die Spiele sollen landerspezifisch in der vorgegebenen Kalenderwoche des jeweiligen
Bundeslandes stattfinden.

Die Auswertung erfolgt durch den/die jeweilige(n) Schulgolfbeauftragte(n) und wird der DSSS
gemeldet.

1. Inder WK Il besteht eine Mannschaft aus mindestens 3 und maximal 4 Schiler*innen,
die eine Arbeitsgemeinschaft im Sinne einer festen Trainingsgruppe bilden.
Spielgemeinschaften bestehend aus Schiiler*innen mehrerer Schulen sind nicht
zulassig.

2. Teilnahmeberechtigt in einer Mannschaft sind Schiilerinnen ein und derselben Schule
der Wettkampfklasse Ill (2006-2009) mit PR oder besser, die an der meldenden
Schule eine Arbeitsgemeinschaft bilden. Der Nachweis der Schulzugehdrigkeit wird
Uber das von der Schulleitung bestatigte Mannschaftsmeldeformular erbracht.
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3. Spielmodus
Corona bedingt kann zurzeit nur in 2er-Flights gespielt werden.
In der WK lll werden max. 4 Einzel pro Mannschaft Gber 18 Lécher - Z&hlspiel nach
Stableford tGber CR Handicap-relevant— gespielt (Bruttowertung).
Die Summe der 3 besten Bruttoergebnisse ergibt das Mannschaftsergebnis (d.h. wenn
4 Spielerinnen antreten kann es ein Streichergebnis geben).

Je nach Anzahl teilnehmender Mannschaften qualifiziert sich eine festgelegte Anzahl
an Mannschaften mit den besten Bruttosummenergebnissen flr das ,,Bundesfinale
2021 vor Ort".

4. Wertung
Die Mannschaften mit den besten Gesamtergebnissen qualifiziert sich fir das
~Bundesfinale 2021 vor Ort“ in der Zeit vom 27. September - 01.0Oktober 2021.

Bei Gleichheit wird die Summe der besten 2 Einzelergebnisse gewertet. Bei weiterer
Gleichheit wird das Verfahren fortgesetzt (das beste Einzelergebnis). Bei weiterer
Gleichheit entscheidet das Los.

5. Mannschaftsmeldung
Mit der Meldung ist die namentliche Nennung der Schuiler*innen inkl. deren WHI
(WorldHandicapindex) und Club erforderlich. Die Verdanderung des WHI ist dem
Ausrichter anzuzeigen und spétestens vor Startbeginn zu korrigieren.

Sollte ein*e gemeldete*r Spieler*in nicht antreten kdnnen, kann diese*r bis zum
Meldeschluss am 2. Juli durch einen andere*n Spieler*in der Schule ersetzt werden.
Der/Die neue Spielerin spielt an Stelle des/der zu ersetzenden Spielers*in.
Unabhangig vom WHI.

6. Durchfiihrung
Die Durchfiihrung erfolgt nach den Regeln fir RPR-Runden.
Fir die Durchfiihrung ist der/die von der Schule autorisierte Verantwortliche zustandig.
Die Schulgolfbeauftragten der LGVs sind bei der Durchfiuhrung des Wettbewerbs
behilflich.

7. Spielleitung
Die Spielleitung besteht aus der/die Schulgolfbeauftragte des Landes und/oder des
LGVs und der ,Jugend trainiert“-Beauftragte des DGVs Hartmut Holzwarth, die virtuell
zusammenkommen.
In Streitfragen ist der ,Jugend trainiert“-Beauftragte schnellstméglich zu informieren,
der seinerseits mit den anderen Mitgliedern der Spielleitung kommuniziert und eine
Entscheidung herbeiflhrt.
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8. Spielort/Datum
Der Spielort und das Datum ist von jeder gemeldeten Schule eigenstandig festzulegen
und dem ,Jugend trainiert“-Beauftragten des DGV zu melden.
Das Datum soll in der landerspezifischen KW liegen.

9. Meldungen/Meldeschluss
Meldungen zum Wettbewerb missen bis zum 02. Juli 2021 auf der Meldeplattform
der ,Schulsport-Stafette“ der Deutschen Schulsportstiftung (DSSS) abgegeben
werden.
Die Angabe des Heimatclubs im Meldebogen ist erforderlich!
Die Meldung muss die Faxnummer der meldenden Schule leserlich enthalten!

Ruckfragen bitte direkt an Hr. Hartmut Holzwarth ,,Jugend trainiert“-Beauftragten DGV
(mobil: 0177/3090594) oder E-Mail: hubbi49@gmail.com

Wettbewerb
Wettkampfklasse Il Mixed | Jahrgédnge 2006 — 2009
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Handball

Deutscher Handballbund
o0

FACTSHEET

Wettkampfklasse: IV Mixed | Jahrgange 2008 - 2011
Anzahl Teilnehmer*innen: 7 bis 16 pro Mannschaft
Mannschaftszusammenstellung: Mixed

Kurzbeschreibung des Wettbewerbs: Der Wettbewerb besteht aus 5 Ubungen, die
die verschiedenen sportmotorischen Fahigkeiten und handballspezifischen Fertigkeiten
abfragt.

Benétigtes Material: Zur Durchfiihrung der Ubungen werden 4 (Hand-)Bélle und
mind. 1 Tennisball, 1 Reifen, 2 Stangen/Hutchen/Pylone und 1 kleiner Turnkasten (oder
vergleichbares Material) bendtigt. Die GréBe und Art des Balles sind sekundar zu
beriicksichtigen. Idealerweise handelt es sich um einen Handball der GréBe 1.

Allgemeine Bestimmungen

Wéhrend der Coronapandemie ist das Handballspielen im Schulsport, also das bekannte 7
gegen 7, nur schwierig durchfihrbar. Genau deswegen richtet sich der Wettbewerb im
Handball in Ubungsform an Schiilerinnen und Schiiler und méchte den SpaB an Bewegung
mit Hand und Ball férdern. Dafiir werden verschiedene koordinative Aufgaben individuell
durchgefiihrt und im Anschluss durch den Mittelwert als Teamergebnis zusammengefasst.
Die erlernten Bewegungen wirken sich positiv auf das kooperative Spiel aus und kénnen zur
Vorbereitung der Teilnahme am Standardprogramm des Schuljahrs 2021/2022 dienen.

Der Deutsche Handballbund (DHB) wiinscht viel SpaB und Freude bei der Durchflihrung der
~Schulsport-Stafette“ gemeinsam mit der Deutschen Schulsportstiftung (DSSS).

1. Zur Durchfiihrung der Ubungen werden 4 (Hand-)Balle, mind. 1 Tennisball, 1 Reifen,
2 Stangen/Hutchen/Pylone sowie 1 kleiner Turnkasten benétigt. Die GréBe und Art
des Balles sind sekundar zu beriicksichtigen. Idealerweise handelt es sich um einen
Handball der GroBe 1.

2. Die Ubungen sind im Idealfall als Team im Rahmen einer Schulsportveranstaltung /
Sportunterricht durchzufihren. Die Durchflhrung in einer Sporthalle ist daftir nicht
zwingend notwendig.

3. Sollten aktuelle Coronavorschriften eine gemeinsame Durchfliihrung nicht méglich
machen, kann der Wettbewerb auch individuell stattfinden. Die entsprechenden
Ergebnisse sind dann an die verantwortliche Lehrkraft zu Gbermitteln.
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4. Bei allen Ubungen spielt der Fair-Play Gedanke eine iibergeordnete Rolle.
5. Gespielt werden muss in Mixed-Mannschaften.

6. Eine Mannschaft muss mindestens aus 7 und darf maximal aus 16 Schiler*innen
bestehen.

7. Die Spielflache differenziert je nach Ubungsform und wird im Ubungskatalog definiert.

8. Die Spielzeit variiert je nach Anzahl der Teilnehmer*innen und wird im Ubungskatalog
definiert.

9. Fur die Ermittlung der Rangfolge nach Abschluss der Gruppenspiele gelten folgende
Kriterien in nachstehender Reihenfolge: )
a) Eine entsprechende Punktanzahl wird in der Ubungsbeschreibung
definiert.

b) Anzahl der erreichten Punkte pro Ubung wird von allen Schiilerinnen
addiert und anschlieBend durch die Summe der Schilerinnen dividiert.

c) Summe der erreichten Durchschnittspunkte aus allen Ubungen
werden addiert und es entsteht eine Rangliste.

d) Das Team mit den meisten Punkten gewinnt das ,Bundesfinale 2021
vor Ort“ in der Disziplin Handball.

Ist nach Anwendung dieser Regeln eine Entscheidung nicht gefallen (da Punktgleichheit), wird
der Sieger vom DHB ausgelost. Die Anzahl der Teilnehmer*innen und Ubungsformen im
~Bundesfinale 2021vor Ort“ kénnen von den bekannten Ubungen abweichen.

Wettbewerb

Wettkampfklasse IV Mixed | Jahrgédnge 2008 — 2011
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Der Wettbewerb besteht aus fiinf Ubungen. Diese Ubungen sind sowohl im Freien, in der
Sporthalle als auch Zuhause durchfihrbar und nach Méglichkeit durch eine/n Kampfrichter*in
bewertbar. Sollte das nicht méglich sein, wird sich auf die faire Ubermittlung von Ergebnissen
im Sinne des Fair Plays berufen. Im Falle einer Durchflhrung von Zuhause, ist die
Dokumentation der Ubungsdurchfilhrung der verantwortlichen Lehrkraft zur Verfiigung zu
stellen, um eine korrekte Durchfiihrung und Erfassung der Punktzahl zu garantieren.

Bei den Ubungen werden verschiedene sportmotorische Fahigkeiten und handballspezifische
Fertigkeiten abgefragt.

Eine allgemeine Erwérmung sollte den Ubungen vorgeschaltet werden.

Ubung Fahigkeit Fertigkeit

1: Ballwand Koordination Gewandtheit
2: Achterlauf Schnelligkeit, Ausdauer Prellen

3: Nord-Ost-Siud-West Kraft, Ausdauer Athletik

4: Wirbelwind Koordination Fangen

5: Ball versenken Koordination Zielwerfen

Ubung 1 und 5 werden mittels Punktzahlung anhand von 10 Versuchen durchgefiihrt. Bei
Ubung 2, 3 und 4 gibt es Zeitvorgaben. Naheres zur Punktevergabe regelt die
Ubungsbeschreibung.

Informationen zum Training oder Beispiele zur passenden Erwarmung finden Sie auch auf
dem YouTube-Kanal des DHB. Die ,,Wir machen stark“- Folgen des DHB helfen Ihnen bei der
perfekten Vorbereitung auf den Wettkampf und sind jederzeit in den Sportunterricht unter
erschwerten Bedingungen zu integrieren. Mehr Infos finden sie auf www.dhb.de oder
https://youtu.be/Q29S51cZQ5EQ.

Alle Ubungen sind als Video unter folgendem QR-Code zu finden:
https://youtube.com/playlist?list=PLFZ32HzKySnUOxbSdsBJ2PyJY6-xL5la4



http://www.dhb.de/
https://youtu.be/Q29S1cZQ5EQ
https://youtube.com/playlist?list=PLFZ32HzKySnUOxbSdsBJ2PyJY6-xL5Ia4
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Ubung 1: Ballwand
Bendtigtes Material: 1 (Hand-)Ball
Zeit/Versuche: 10 Versuche
Punktzahlung: Jeder erfolgreiche Versuch gibt 1 Punkt.
Ablauf: Die Schilerinnen stellen sich mit dem Ricken zu einer Wand im

Abstand von drei Metern (Abwurflinie) auf. Die Schuler‘innen werfen
ihren Ball durch die gegratschten Beine, drehen sich um und fangen
den Ball wieder auf. Dabei muss der Ball die Wand berthren und darf
auBerdem nicht auf dem Boden aufkommen.

Wurde dies erfolgreich absolviert, wurde ein Punkte erzielt.

Bilder



https://youtu.be/__aCoXqVrMM
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Ubung 2: Achterlauf

Bendtigtes Material: 1 (Hand-)Ball, 2 Stangen/Hitchen/Pylone

Zeit/Versuche: 30 Sekunden

Punktzéhlung: Jeder komplett absolvierte Durchgang gibt 1 Punkt.

Ablauf: Zwei Stangen/Hutchen/Pylonen im Abstand von vier Metern aufstellen.

Die Schiler*innen stehen mit Ball seitlich versetzt an einem der
Aufsteller. Bei einem Startsignal starten die Schuler*innen prellend in
einer ,Acht“ um die zwei Hutchen zu laufen Sobald die Startlinie
Uberschritten wurde, gilt der Durchgang als komplett absolviert und gibt
einen Punkt.

Nach 30 Sekunden ist die Ubung zu Ende. Der ,angebrochene”
Durchgang wird nicht zu den Punkten addiert.



https://youtu.be/C1pliDunHaw
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Ubung 3:

Bendtigtes Material:
Zeit/Versuche:
Punktz&hlung:
Ablauf:

Bilder
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Nord-Ost-Siid-West

4 (Hand-)Ball, 1 Reifen

45 Sekunden

Jeder komplett absolvierte Durchgang gibt 1 Punkt.

Im Reifen (Durchmesser zwischen 63 und 73 Zentimeter) liegen vier
(Hand-)Bélle. Liegt kein Reifen vor, kann mit Kreide oder mit
Tapestreifen ein Kreis markiert werden. Die Schuler*innen befinden sich
in Liegestitzposition (Ausgangsposition) mit Blickrichtung in den
Reifen. Die Hande sind dabei auBerhalb des Reifens. Auf ein Startsignal
halten die Schiler‘innen die Liegestitzposition und legen alle vier
Gegenstande auBerhalb des Reifens in die vier ,Himmelsrichtungen”
ab. Ist dies erfolgt, stehen die Schilerinnen auf, laufen eine halbe
Runde um den Reifen und gehen wieder in die Ausgangsposition. Aus
dieser Position legen die Schilerinnen alle vier (Hand-)Bélle wieder in
den Reifen hinein. Ist dies erfolgt, stehen die Schiiler‘innen wieder auf,
laufen eine halbe Runde zurlick und gehen in die Startposition. Haben
die Schiler‘innen diese Startposition wieder erreicht, wurde ein Punkt
erzielt.



https://youtu.be/9n4hjsCqPSI
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Ubung 4:

Bendtigtes Material:

Zeit/\Versuche:
Punktzahlung:
Ablauf:

Bilder
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Wirbelwind

1 (Hand-)Ball

20 Sekunden

Jeder komplett absolvierte Durchgang gibt 1 Punkt.

Die Schiilertinnen stehen wahrend der gesamten Ubung aufrecht und
haben einen (Hand-)Ball (Startposition). Auf ein Startsignal prellen die
Schiler*innen den Ball, drehen sich um die eigene Achse und fangen
den Ball wieder auf. Im Anschluss wird der Ball sofort wieder aufgeprellt
und in die Richtung, aus der die Schiler'innen gekommen sind,
zurtickgedreht. Wenn die Schiler'nnen die Startposition wieder erreicht
und zwei 360-Grad-Drehungen absolviert haben, wurde ein Punkt
erzielt.

Beriihrt der Ball den Boden zwei Mal, zahlt dieser Versuch nicht. Die
Schiler*innen starten dann einen ganz neuen Durchgang.



https://youtu.be/8quHZTDZepA
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Ubung 5: Ball versenken

Bendtigtes Material: mind. 1 Tennisball, kleiner Turnkasten

Zeit/Versuche: 10 Versuche

Punktzahlung: Jeder erfolgreiche Versuch gibt 1 Punkt.

Ablauf: Der kleine Turnkasten liegt mit der langen Seite zur Abwurflinie nach

Bilder

oben offen auf dem Boden. Sollte kein kleiner Turnkasten vorhanden
sein, ist es moglich ein alternatives Ziel (Waschekorb 0.4.) mit &hnlichen
MaBen heranzuziehen.

Die Schiler*innen stehen mit dem Tennisball an der Abwurflinie, welche
drei Meter vom Turnkasten entfernt ist. Mittels eines indirekten Wurfes
versuchen die Schiler‘innen den Boden des Turnkastens zu berlhren.
Dabei ist es unerheblich, ob der Ball im Kasten liegen bleibt oder wieder
herausspringt. Entscheidend ist die BerUhrung des Bodens vom
Turnkasten mit dem Tennisball. Das Werfen muss von ,,oben” erfolgen,
d.h. wahrend des Wurfvorgangs ist der Ellenbogen auf HOhe der
Schulter. Der Ball darf lediglich einmal auf den Boden auftippen.
Wurde der Boden des Turnkastens mit dem Tennisball berthrt, wurde
ein Punkt erzielt.



https://youtu.be/OYKVJ4vYPVM
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Deutscher

Hockey-Bunde.V.

FACTSHEET

Wettkampfklasse: IV Mixed | Jahrgange 2008 — 2011
Anzahl Teilnehmer*innen: 5 bis 15 pro Mannschaft
Mannschaftszusammenstellung: Mixed

Kurzbeschreibung des Wettbewerbs: Alle Teilnehmer*innen absolvieren das DHB-
Hockeyabzeichen mit 6 Stationen.

Benoétigtes Material: Hockeyschlager, Tore, Bélle, Pylonen, Stangen und Banden
(Banke)

Allgemeine Bedingungen
Torschuss, Dribbeln, Passen
In der Hockey Ausbildung sind viele unterschiedliche Fahigkeiten gefragt.

Mit dem DHB-Hockeyabzeichen kdénnen diese Fahigkeiten gezielt und mit SpaB trainiert und
gepruft werden. Das Ziel ist es, SpaB am Hockeyspielen zu vermitteln und Kinder langfristig
zum Hockeyspielen zu motivieren.

Anlasslich des ,Bundesfinals 2021 vor Ort“ hat der Deutsche Hockey-Bund e.V. die Ubungen
zu einem Mannschaftswettbewerb umgewandelt. Alle Teilnehmer*innen durchlaufen die 6
Stationen und notieren ihre Ergebnisse. Die besten finf Ergebnisse werden fur den
Wettbewerb zusammengetragen.

Wettbewerb
Wettkampfklasse IV Mixed | Jahrgdnge 2008 — 2011




y

Schu]?s]i%trst(élt]i%tung (4 Jugend trainiert .7 SCHULSPORT-
@ fiir Olympia & Paralympics % STI}EMEILE
=
Material

Die in der Tabelle genannten Stangen kénnen problemlos durch geeignete Alternativen ersetzt

werden.

| Materigl ~ |Anzahl |
Hockeyschlager 6
Balle 15
Stoppuhren 1 je Ubung
Alternativ: Handys
Hitchen 22
Bodenmarkierungen 14
Alternativ: Hitchen, Leibchen, Klebemarkierung
Stangen oder Alternativen 15
Alternativ: Hockeyschlager, Bander, Seile, Hitchen
Banden 2
Alternativ: Banke, Tore
Tore 1

Aufbau der Stationen

Wackelstand
2m x 2m

Onentierungsstern

6m x 6m

Torschuss
16m von Tortinie entfernt

Parcours
14m x 16m
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Station 1: Wackelstand

A - 1Ball
Q& & - 1 Hockeyschlager
3@ - 5 Hitchen
- 1 Bodenmarkierung
A“ A; - 1 Stoppuhr

AS

Aufgabenstellung & ZielgroBe

FlUhre den Ball so schnell wie mdglich durch den Slalom (Abstand 30 cm) hin und zurick,
wahrend du auf der Bodenmarkierung mit einem Bein (Einbeinstand) stehst. Bei
Gleichgewichtsverlust beginne bei dem zuletzt korrekt umspielten Hitchen, wahrend die Zeit
weiterlauft. Der Hockeyschlager wird bei dem Test mit beiden Handen gehalten. Flhre den
Test mit dem rechten und dem linken Bein durch, die Zeiten werden addiert. Die Zeit wird
gestoppt, sobald der Ball wieder am Startpunkt angelangt.

ZielgréBe: Zeit [s] zur Durchfiihrung zweier Durchgéange (rechter + linker Einbeinstand)

Station 2: Orientierungsstern

A - 1 Ball
|ﬁ - 1 Hockeyschlager
i <M - vorgegebene Reihenfolgen
o, A 4 - 6 Hitchen
N - 1 Stoppuhr
4

Aufgabenstellung & ZielgroBe

FUhre den Ball so schnell wie méglich um die Hitchen in vorgegebener Farbreihenfolge. Start-
und Zielpunkt ist das Hutchentor. Die Farben zeigen dir, welchen Weg du laufen musst. Diese
werden dir von einem/einer Helfer/in vor und wahrend der Ubung angesagt.

Modifikationstabelle Orientierungsstern & Hockeygolf.

Laufreihenfolge um die Hiitchen
(Farbfolge)

[ [ I N

ZielgréBe: Zeit [s] zur Erfiillung der Aufgabe
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Station 3: 3-D Hockey
(Aufbau  Material

- 4 Stangen
H - 1 Hockeyschlager
- 1 Ball
- 1 Stoppuhr

Aufgabenstellung & ZielgroBe

Laufe von Stange zu Stange und heppe den Ball Giber die Stangen. Das Anhalten des Balles
vor einem Hepper ist erlaubt.

ZielgréBe: Anzahl der korrekt iiberquerten/ umspielten Stangen in 30 s

Station 4: Passen

- 2 Hutchen
e o - 1 Bande
! E 1im ' E 2m - 4 Bodenmarkierungen
1 — H - 1 Hockeyschlager
XithH H K - 1Ball
. ) I 2m - 1 Stoppuhr

%
|

P

Alternative fur Bande: Wand oder drei
Kastenoberteile und eine Bank dahinter

N
3

Aufgabenstellung & ZielgroBe

Spiele so viele Doppelpasse wie mdglich in 30 Sekunden mit der Bande, ohne dass das
markierte Viereck verlassen wird.

Ziehe den Ball von einer auf die andere Seite, um einen Doppelpass mit der Bande zu spielen.

ZielgroBe: Anzahl der Doppelpasse gegen die Bande in 30 s
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Station 5: Technik-Parcours

e - 1Ball
% 2m i\y\;} - 1 Hockeyschlager
%jt% = 2m - 9 Hutchen
s " ém;ﬂ - 4 Markierungen
- 8 Stangen
- 1 Bande
iy " ” ” 7m - 1 Stoppuhr
"""" * 1m || 2m = 2m m
E
% 2m A Alternative fUr Bande:

Ein Kastenoberteil

Aufgabenstellung & ZielgroBe

Durchlaufe den Technik-Parcours so schnell wie méglich. Die Zeit wird gestartet, sobald der
Ball die Hirde (Stange) unterquert. Springe zu Beginn des Parcours Uber die Stange und flihre
den Ball unter der Stange durch. Nimm den Ball vor der Markierung wieder auf, und laufe mit
dem Ball durch den Slalom. Drehe dich bei den Stangen (oder Alternativen) Gber die Vorhand
raus, bevor du zum ersten Hitchen des ndchsten Slaloms laufst. Durchlaufe diesen wie in der
Skizze dargestellt. Fihre den Ball durch die Stangen, indem du 3 Zieher anwendest. Das heif3t,
dass du 3 von 4 Stangen nutzt. Zum Schluss wird der Ball vor den Bodenmarkierungen gegen
die Bande gepasst und wieder gestoppt. Die Zeit wird angehalten, sobald der Ball nach
Bandenpass gestoppt wird.

ZielgréBe: Zeit [s] zum Absolvieren des Parcours
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Station 6: Torschuss

6m - 1 Hockeyschlager
— ] - 14 Bille

- 8 Stangen

- 5 Bodenmarkierungen/Hutchen
- 1 Stoppuhr

- 1 Klebeband fur das Tor

Toreinteifung mit Klebeband:
siehe Modifikationstabelle Torschuss

Aufgabenstellung & ZielgroBe

Erziele beim Torschuss so viele Punkte wie mdglich in 30 Sekunden. Fir einen gultigen
Versuch muss der Torschuss im Schusskreis vor der Bodenmarkierung (7m-Punkt) erfolgen.
BeruUhrst du dabei eine Stange, zahlt dieser Torschuss nicht. Hole dir einen neuen Ball vom
Startpunkt und versuche es weiter. Es werden alle Punkte, zusammengerechnet, die du in 30
Sekunden erzielst. Die Punktevergabe ist abhangig vom altersabhéngigen Tor-Aufbau.

Aufbau

S
RN

ZielgroBe: Summierte Punkte in 30 s
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Leichtathletik j/LV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

FACTSHEET

Wettkampfklasse: Il Mixed | Jahrgange 2006 — 2009
Anzahl Teilnehmer*innen: maximal 12 pro Mannschaft
Mannschaftszusammenstellung: Mixed

Kurzbeschreibung des Wettbewerbs: Leichtathletikwettbewerb in vorgegebenen
Disziplinen

Disziplinen: 75 m, 800 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoBen, Ballwurf

Allgemeine Bedingungen

1. Die Wettkdmpfe werden nach den Internationalen Wettkampf Regeln (IWR)
Leichtathletik ausgetragen.

Die Leistungsbewertung erfolgt nach Punktetabelle:

Eine Bewertung der Leistungen nach Punkten erfolgt in allen Wettk&mpfen nach der
Leichtathletik-Punktewertung — nationale Punktetabelle — je nach Zustandigkeit fir
mannliche oder weibliche Teilnehmer*innen. Die Punktewertung ist hier online
einsehbar

2. Gestartet wird in Mixed-Mannschaften. Eine Mixed-Mannschaft besteht aus maximal
12 Schiler*innen.

3. Fir jedes Mixed-Team werden 4 Schilerinnen pro Disziplin zugelassen, von denen
die Leistung je eines Schilers und einer Schilerin gewertet werden. Ein*e Schuler*in
darf nur in drei Disziplinen eingesetzt werden. Bei Punktegleichheit werden die Mixed-
Mannschaften auf den gleichen Rang gesetzt.

4. Bei Wurf, StoB und Weitsprung sind jeweils 4 Versuche erlaubt. Im Hochsprung
scheidet der/die Schiler*in nach 3 aufeinander folgenden Fehlversuchen aus.

5. Es gehen 4 Disziplinen pro Mixed-Team in die Wertung mit ein.

6. Die Schule hat die Mdglichkeit 4, 5 oder alle 6 Disziplinen anzubieten. Je nach Angebot
kénnen somit eine oder 2 Disziplinen gestrichen werden.

7. FOr reine Ma&dchen- bzw. Jungenschulen gibt es die Mdglichkeit, eine
Startgemeinschaft zu bilden.



https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/12_Service/Wettkampforganisation/02_Arbeitsmaterialien_Broschueren/Punktetabellen/Leichtathletik_Punktewertung_komplett_LR_online.pdf
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Wettbewerb

Wettkampfklasse Il Mixed | Jahrgénge 2006 — 2009
Disziplinen

Jungen: 75 m, 800 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoBen (4 kg), Ballwurf (200 g,
Durchmesser 75 - 85 mm)

Madchen: 75 m, 800 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoBen (3 kg), Ballwurf (200 g,
Durchmesser 75 - 85 mm)
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Deutscher Ruderverband

Rudern DRV

FACTSHEET

Wettkampfklasse: Il Mixed | Jahrgénge 2006 — 2009
Anzahl Teilnehmer*innen: 8 pro Mannschaft
Mannschaftszusammenstellung: Mixed

Kurzbeschreibung des Wettbewerbs: Ergometerrudern

Bendtigtes Material: mindestens ein Ruderergometer (Concept?2)

Allgemeine Bedingungen

1. Der Wettbewerb findet im Ergometerrudern statt und kann dezentral an einzelnen
Schulen durchgefihrt werden. Er lasst sich auch unter der Vorgabe der
Kohortenbildung innerhalb einer Klasse durchfihren.

2. Gestartet wird in Mixed-Mannschaften. Eine Mixed-Mannschaft besteht aus 8
Schiler*innen. Eine Achtermannschaft besteht aus mind. 4 Schilerinnen und max. 4
Schilern.

3. Jede/r Schiler*in rudert auf dem Ruderegometer nacheinander eine Strecke von 1000
Metern (m) auf Zeit. Die Zeiten der einzelnen Ruderer einer Mannschaft werden
summiert, daraus ergibt sich die Gesamtzeit der Mannschaft. Verfugt eine Schule tUber
mehrere Ruderergometer, so kénnen auch mehrere Schilerinnen, die 1000 m
gleichzeitig rudern.

4. Die Ergebnisse jedes/jeder einzelnen Schiler*in missen vom Display des Ergometers
abfotografiert, auf dem Ergebnisbogen eingetragen, durch die Wettkampfleitung und
die Schulleitung bestéatigt und nach dem Wettbewerb auf das Meldeportal
hochgeladen werden.

5. Je nach Anzahl der teilnehmenden Mannschaften, qualifiziert sich eine festgelegte
Anzahl an Mannschaften mit den besten Gesamtzeiten fiir das ,,Bundesfinale 2021 vor
Ort“.

6. FUr das ,Bundesfinale 2021 vor Ort“ sollen an verschiedenen Orten durch die
Vernetzung der Concept2 Ruderergometer alle Rennen gleichzeitig stattfinden und
durch eine digitale Darstellung ein Rennen simuliert werden. Dadurch ware ein
paralleler Wettbewerb deutschlandweit moglich.
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7. Der Qualifikationsmodus fir das ,Bundesfinale 2021 vor Ort“ wird nach dem
Meldeschluss veroffentlicht.

8. Fir die Verbindung zum digitalen Rennsystem beim ,,Bundesfinale 2021 vor Ort“ muss
ein Concept2 Ergometer per USB Kabel mit einem PM3, PM4 oder PM5 Monitor an
einen, mit dem Internet verbundenen, Computer angeschlossen werden. Zusétzlich
wird empfohlen, den Concept2 Performance Monitor auf die neueste Firmware zu
aktualisieren.

Wettbewerb
Wettkampfklasse Il Mixed | Jahrgénge 2006 — 2009

Darstellung des Wettbhewerbs

Hinweise zum Ergometerrudern:

Eine gute Technik im Ergometerrudern ist wichtig, um gesund und schnell rudern und
trainieren zu kénnen. Fir die richtige Technik stellt die Firma Concept2 Videos und
Trainingsprogramme bereit. Sie finden die Videos auf der Homepage:
www.concept?2.de/indoor-rowers/training.

Hinweis fiir alle Schulen und Jahrgéange auBerhalb des Wettbewerbs

1. Wettbewerb ,,Deutschlands schnellste Klasse im Ergometerrudern®

Selbstverstiandlich kbnnen alle Schulen mit ihren Klassen auch an der Aktion ,Deutschlands
schnellste Klasse im Ergometerrudern teilnehmen. Die Deutsche Ruderjugend stellt allen
Interessierten ein kostenloses Aktionspaket fiir die Durchfihrung zur Verfligung. Melden Sie
Ihre Schule vor der Durchfiihrung der Veranstaltung online in unserem Meldeportal an:
www.rudern.de/aktionspaket. Alle Informationen und eine genaue Beschreibung des
Wettbewerbs finden Sie auf unserer Homepage: www.rudern.de/schnellsteklasse.

Dieser Wettbewerb ist eine ideale Alternative zum Rudertraining und kann insbesondere
auch unter den Bedingungen von Kontaktbeschrankungen durchgefihrt werden.

2. Zusatzwettbewerb ,,Rudern fir Toleranz“

In diesem Jahr wird der Wettbewerb ,,Deutschlands schnellste Klasse im Ergometerrudern®
durch den Zusatzwettbewerb ,,Rudern flr Toleranz* ergénzt. Bei diesem neuen Wettbewerb
kénnen alle Klassen Projektideen oder Projekte zum Thema ,, Toleranz“ einreichen. Was
bedeutet Toleranz fur Schilersinnen? Wo engagieren sie sich gegen Rassismus oder wie
machen sie sich gegen Mobbing oder Ausgrenzung stark?

3. Hilfe und Fragen

Far Hilfe und Fragen zur Durchfihrung der Wettbewerbe wenden Sie sich bitte an unser
Jugendsekretariat.

E-Mail: info@ruderjugend.org



http://www.concept2.de/indoor-rowers/training
www.rudern.de/aktionspaket
www.rudern.de/schnellsteklasse
mailto:info@ruderjugend.org
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Schwimmen

Deutscher Schwimm-Verband e.V.

FACTSHEET

Wettkampfklasse: Il Mixed | Jahrgénge 2006 — 2009
Anzahl Teilnehmer*innen: 8 pro Mannschaft
Mannschaftszusammenstellung: 4 Madchen, 4 Jungen

Kurzbeschreibung des Wettbewerbs: Schwimmwettbewerb

Disziplinen: 50 m Riicken, 50 m Brust, 50 m Schmetterling, 50 m Freistil

Allgemeine Bedingungen

1. Die Wettkdmpfe werden — soweit in dieser Ausschreibung nichts anderes festgelegt
ist — nach den Wettkampfbestimmungen des Deutschen Schwimm-Verbandes

ausgetragen.
Die Wettkampfbestimmungen kdénnen auf den Internetseiten des Deutschen

Schwimm-Verbandes eingesehen werden (www.dsv.de).

2. Eine Mannschaft besteht aus maximal 4 Schulerinnen und 4 Schiilern, die als Mixed-
Mannschaft gemeinsam antreten.

3. In den Einzeldisziplinen werden im Freistil-, Ricken- und Brustschwimmen pro
Mannschaft je 2 Schiler*innen, in der Einzeldisziplin Schmetterlingsschwimmen je
ein/e Schulerinnen gewertet.

Startberechtigt ist in jeder Einzeldisziplin jeweils ein/e Schiler*in mehr, als gewertet
wird. Aus diesem Grund gibt es bei einer Disqualifikation kein Nachschwimmen.
Ein/e Schiler*in darf héchstens in 3 Disziplinen eingesetzt werden.

4. Das Wettkampfergebnis wird durch die Addition der Wertungszeiten ermittelt. Sieger
ist die Mannschaft mit der niedrigsten Gesamtzeit.

5. Die Einzelleistungen kénnen in die Verbandsbestenlisten aufgenommen werden, wenn

der/die Schiler*in Uber eine ID-Nummer beim DSV registriert ist. Die ID-Nummer ist
bei der Meldung mit anzugeben.
Es kdnnen ferner nur solche Wettkampfergebnisse gewertet werden, die im direkten
Vergleich mit mindestens einer Mannschaft einer anderen Schule bzw. im Alleingang
vor einem Kampfgericht, in dem die teilnehmende Schule nicht vertreten sein darf,
erzielt wurden.



http://www.dsv.de/
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Wettbewerb

Wettkampfklasse Il Mixed (4 Madchen, 4 Jungen) | Jahrgange 2006 — 2009

Disziplinen

50 m Ricken weiblich

50 m Ricken mannlich

50 m Brust weiblich

50 m Brust ménnlich

50 m Schmetterling weiblich
50 m Schmetterling ménnlich
50 m Freistil weiblich

50 m Freistil méannlich
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FACTSHEET

Wettkampfklasse: IV Mixed | Jahrgange 2008 — 2011
Anzahl Teilnehmer*innen: 4 pro Mannschaft
Mannschaftszusammenstellung: Mixed

Kurzbeschreibung des Wettbewerbs: Inliner-Parcours mit festgelegten Hindernissen

Bendtigtes Material: Inline-Skates und Stangen

Allgemeine Bedingungen

1. Sofern es die Witterungslage vor Ort erfordert, kann das Wettkampfgericht Uber
geénderte Austragungsmodalitdten entscheiden.

2. Eine Teilnahme an der ,,Schulsport-Stafette” ist flr alle Schulen méglich.
3. Startberechtigt sind alle Schiler*innen der Jahrgdnge 2008 bis 2011.

4. Eine Mannschaft der WK IV besteht aus 5 Schiler*innen (Madchen-, Jungen- oder
Mixed-Mannschaft). Dieser Wettkampf wird aus einem Inline-Parcours bestehen, der
ausschlieBlich in einer Mannschaftswertung und keiner Einzelwertung gewertet wird.

5. Fdr den Parcours ist folgender Austragungsmodus vorgesehen:

In dem Parcours sind mehrere Elemente enthalten, die nach genauen Vorgaben in der
Flache aufgebaut werden missen, um einen flissigen und fordernden Durchlauf zu
ermdglichen.

6. Fulr den Parcours sind folgende technische Daten zu beachten:
a. Geteerter, groBraumiger Platz mit einer Flache von ca. 3035 m Lange und ca.
10-15 m Bereite.
b. 1. Hindernis: Kreis (Durchmesser 3,50 m), der 1,5-mal linksherum umrundet
werden muss.
c. 2. Hindernis: 4 Hindernisse mit einer Hohe von 0,25 m und einem Abstand von
1,00 m zum Ubersteigen.
d. 3. Hindernis: 3,00 m lange Zone, in der riickwartsgefahren werden muss (diese
kann mit Kreide eingezeichnet oder mit Hitchen markiert/ abgesteckt werden).
e. Halbe Umrundung eines Httchens.
4. Hindernis: Slalomparcours mit 4 Richtungsénderungen. Die Absténde
betragen jeweils 1,50 m.

—
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5. Hindernis: Hocke fahren durch 3 Tore mit einer H6he von 1,25 m und einem
Abstand von 1,00 m.

6. Hindernis: 2 Zonen - in der ersten muss das rechte Bein und in der zweiten
das linke Bein gehoben werden. Die Zonen sind je 1,50 m lang.

Es sollte darauf geachtet werden, dass vor der ersten Zone min. 2,00 m Platz
sein sollte, um Schwung holen zu kénnen.

Start und Ziellinie befinden sich auf derselben Hohe.

Der Abstand von der Start-/ Ziellinie bis zum Wendemal am anderen Ende
betragt 30 m.

7. Beieinem Fehler muss der/ die Laufer*in das Hindernis von vorne beginnen. Dabei hat
er auf Andere in dem Parcours zu achten und muss diesen die Vorfahrt gewéahren. Als
Fehler werden folgende Situationen angesehen.

a.
b.

Der Kreis wird nicht oft genug umrundet.

Beim Rickwaértsfahren wird in der Zone gewendet (es muss sich davor, bzw.
danach gedreht werden).

Bei dem Slalomparcours wird ein Tor ausgelassen, umgeworfen oder komplett
von seinem Platz geschoben.

In der Hochfahrt durch die Tore werden diese umgestoBen bzw. mitgenommen.
Beim Einbeinfahren wird das Bein in der Zone abgesetzt oder es wird zu spat
angehoben.

8. Trainingslaufe zum Kennenlernen der Elemente sind zu empfehlen.

9. Die Startreihenfolge beim Parcours wird ausgelost. Der Start einer Mannschaft erfolgt
durch Einzelstart der Teammitglieder. Der Zeitabstand zwischen ihnen betragt 30 Sek.

10. Jeder/ jede Laufer*in durchlauft den Parcours in 3 Runden direkt hintereinander.
Alle Schilerinnen haben dabei 3 Versuche. Die besten zwei Zeiten werden addiert.
AnschlieBend wird eine Gesamtzeit aller Schiler*innen zusammengerechnet.

11. Ausristung: Inlineskates, Helm, Knie-, Ellenbogen- und Handgelenkschoner sind

Pflicht.

Wettbewerb

Wettkampfklasse IV Mixed | Jahrgénge 2008 - 2011
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DEUTSCHER SKIVERBAND

FACTSHEET

Wettkampfklasse: IV Mixed | Jahrgange 2008 — 2011
Anzahl Teilnehmer*innen: 3 pro Mannschaft
Mannschaftszusammenstellung: Mixed

Kurzbeschreibung des Wettbewerbs: Wettbewerb auf Mattenschanzen

Benotigtes Material: Mattenschanzen

Allgemeine Bedingungen

1. Die Wettkdmpfe werden — soweit in dieser Ausschreibung nichts anderes festgelegt
ist — nach der Deutschen Wettkampfordnung flr Skispringen (DWO, neueste Ausgabe)
ausgetragen.

Die DWO steht unter folgendem Link als Download zur Verfiigung:
www.deutscherskiverband.de/leistungssport skisprung regelwerk de,389.html

Sofern es die Witterungslage vor Ort erfordert, kann das Wettkampfgericht Gber
geédnderte Austragungsmodalitdten entscheiden.

2. Eine Mannschaft im WK IV besteht aus 3 Wettkdmpfer*innen und kann sich aus
Jungen und Madchen zusammensetzen. Es gibt keine zahlenmaBige Vorgabe der
Zusammensetzung der Mannschaft. Alle Teilnehmer*innen gehen im
Einzelwettbewerb und im Teamwettbewerb an den Start. Es erfolgt in einem
Wettbewerb eine Wertung im Einzel und im Team.

3. Im Einzel- und Mannschaftswettbewerb gibt es jeweils zwei Wertungsdurchgénge.
Fir die Gesamtmannschaftswertung zéhlen die Summe der Punkte der 3 besten
Schdler*innen im Einzelspringen und die Punkte der Mannschaft im
Teamwettbewerb.

4. Am Einzelwettbewerb nehmen alle Schilerinnen der Mannschaft teil. Ein Team fir
den Teamwettbewerb besteht aus 3 Schiler*innen und kann nur aus jenen
Springern*innen gebildet werden, die auch im Einzelspringen fir die gemeldete
Mannschaft gestartet sind.

5. Der Wettkampf wird bei der ,,Schulsport-Stafette” auf einer Kinderschanze
durchgeflihrt.

Wettbewerb

Wettkampfklasse IV Mixed | Jahrgédnge 2011 und jinger
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Tennis

FACTSHEET

Wettkampfklasse: IV Mixed | Jahrgange 2008 — 2011

Anzahl Teilnehmer*innen: 6 bis 8 pro Mannschaft
Mannschaftszusammenstellung: Mixed

Kurzbeschreibung des Wettbewerbs: Rundlaufspiel auf einem Tenniskleinfeld

Benoétigtes Material: 6 (Kinder-)Tennisschlager, Spielballe

Allgemeine Bedingungen

Eine Mannschaft, bestehend aus sechs Madchen und Jungen beliebiger Anzahl, spielt in
einem Tennis-Kleinfeld (dieses entspricht ca. dem Badmintonfeld) ein Rundlaufspiel, um in
einer bestimmten Zeit (5 Minuten) so viele Ballwechsel (Netziiberquerungen) wie mdglich zu
spielen. Hierbei muss der Ball nach dem Netziberflug einmal aufspringen. Wenn ein Fehler
passiert, wird ein neuer Ball eingespielt. Jedes erfolgreiche Uberspielen des Netzes wird als
ein Punkt gewertet. Die Spielfeldflachen sind je nach Disziplin angeordnet.

Bendtigtes Material: 6 (Kinder-)Tennisschlager, Spielbélle (mdglichst Weichballe, 50 oder
75%-druckreduzierte Bélle), wobei bei nicht ausreichend vorhandenem Schlagermaterial fur
die Durchflhrung auch 2 Kindertennisschldger denkbar sind (Weitergabe der Schlager unter
den Spielertinnen). In diesem Fall missen aber die Vorgaben der Hygienebedingungen
beachtet werden. Kleinfeldtennis-Netz, alternativ Flatterband, Ubereinandergestellte
Langbéanke.

Die Durchflhrung ist auf einem Tennisfeld, in einer Sporthalle und/oder auf dem Pausenhof
machbar.

Wettbewerb
Wettkampfklasse IV Mixed | Jahrgange 2008 — 2011
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Disziplinen

Disziplin 1:  Diagonalspiel von der rechten Seite (Skizze 1)
Disziplin 2:  Geradliniges Spiel (Skizze 2)

Disziplin 3:  Diagonalspiel von der linken Seite (Skizze 3)
Disziplin 4:  Geradliniges Spiel (Skizze 4)

Die Disziplinen 1 und 2 werden entgegen dem Uhrzeigersinn, die Disziplinen 3 und 4 im
Uhrzeigersinn gespielt
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Spielregeln

Der Spielball wird von unten angespielt, mit oder ohne Aufspringen.
Der Ball muss nach dem Uberqueren des Netzes einmal aufspringen.
Die Spielzeit betragt pro Disziplin finf Minuten.

Fehler:

- Zweimal Aufspringen des Balles nach der Netziiberquerung

- Der Ball springt auBerhalb des Spielfeldes auf

- Der Ball bleibt im Netz (Netzersatz) hangen
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Wenn ein Fehler passiert, wird der Ball von einem/r Spieler*in neu eingespielt. Der erreichte
Punktestand bleibt bestehen, die nachsten Punkte (Netziiberquerungen) werden
entsprechend weitergezahlt.

SpielfeldgroBe

Das Spielfeld hat folgende Male:

Breite: mindestens 6 Meter bis maximal 8,30 Meter

Lange: mindestens 11 Meter bis maximal 13,50 Meter

Diese Vorgaben sind zum Beispiel durch ein Badmintonfeld, Kleinfeldtennisfeld oder ein T-
Linienfeld gegeben.

Netzhohe
Die Netzhdhe muss in einem Hohenbereich von 0,70 und 1,10 Meter m liegen.

Bewertungsverfahren

Teilnahmeberechtigt sind Mannschaften, die aus Schilerinnen aus den Klassenstufen 5 bis
7. Einzelne Klassen kénnen mehrere Mannschaften melden. Jede Klasse ermittelt bei mehr
als einer Mannschaft pro Klasse eine Klassensiegermannschaft. Die Schulsiegermannschaft
wird unter den Klassensiegermannschaften ermittelt. Alternativ werden die Punktestande
ermittelt und dann ein "Schulranking" erstellt. Die Schulsiegermannschaft wird an den
Veranstalter auf Landesebene gemeldet.

Punkteermittlung und Ubermittiung

Die erreichte Punkteanzahl der Mannschaften wird dokumentiert.

Hierzu ist der Ergebnismeldebogen auszufillen und der zentralen Meldestelle zu Ubermitteln.
In diesen besonderen Zeiten werden wahrscheinlich keine neutralen Schiedsgerichte
eingesetzt werden kénnen. Deshalb obliegt die Registrierung der erreichten Punktezahl der
verantwortlichen Sportlehrkraft. Die Schulleitung unterzeichnet fir die Richtigkeit der
Meldung (Fairplay-Gedanke).

Besonderheiten des Wettbewerbes

Gerade in Pandemiezeiten ist in dieser Ruckschlagspielaufgabe die Einhaltung von AHA-
Regeln sehr gut realisierbar. Klassenmannschaften werden als gemischte Mannschaften
gemeldet, wobei der Teamgedanke im Vordergrund steht. Da bei Fehlern, wahrend der
Ballwechsel ein neuer Spielball eingespielt wird, kdnnen auch Einsteiger bzw. kdrperlich
gehandicapte Schiler‘innen mitwirken, ohne dass das Spiel unterbrochen bzw. beendet wird.

Kooperation mit 6rtlichen Tennisvereinen
Die Kooperation mit einem 6rtlichem Tennisverein ist denkbar, aber nicht Voraussetzung fur
die Umsetzung der o0.g. Bewegungsaufgabe.

Tipps fir die Materialbeschaffung

Falls in der Schule keine ausreichende Anzahl von Tennisschlagern vorhanden ist, am besten
Kontakt mit dem &rtlichen Tennisverein aufnehmen und entsprechend die Schlager ausleihen.
Eine weitere Mdglichkeit besteht, Schlager- und Ballmaterial Gber den Tennis-Landesverband
Zu organisieren. Hierbei am besten den zustdndigen Beauftragten der ,Jugend trainiert“-
Wettbewerbe kontaktieren.
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Triathlon

Deutsche Triathlon Union

FACTSHEET

Wettkampfklasse: Il Mixed | Jahrgénge 2006 — 2009
Anzahl Teilnehmer*innen: 6 pro Mannschaft
Mannschaftszusammenstellung: 3 Madchen und 3 Jungen

Kurzbeschreibung des Wettbewerbs: Duathlon (Laufen-Radfahren-Laufen)

Benotigtes Material: Fahrréder

Allgemeine Bedingungen

Es gelten die Wettkampfbestimmungen der Deutschen Triathlon Union e.V. (DTU) sowie die
Bestimmungen der sportartiibergreifenden Ausschreibung ,Jugend trainiert fir Olympia®“,
sofern in dieser Ausschreibung und in den Wettkampfbestimmungen nichts anderes
festgelegt ist. Besonders hingewiesen wird auf die Wettkampfkleidung, die lediglich den
Aufdruck des Kleidungsherstellers sowie den Schul- oder Stadtnamen der jeweiligen
Mannschaft zeigen darf.

Eine Mannschaft muss gemischtgeschlechtlich aufgestellt werden und besteht aus 3
Schiler*innen Die Streckenldngen richten sich nach den o6rtlichen Gegebenheiten.
Anzustreben sind folgende Distanzen: Laufen: 400 m — Radfahren: 3000 m — Laufen: 1000 m.

Staffelwettbewerb Duathlon im ABC-Format

Jede Mannschaft besteht aus zwei gemischten Staffeln (zwei Jungen/ein Madchen und zwei
Mé&dchen/einen Jungen).

- Starter A lauft (400 m), Starter B fahrt Rad, Starter C lauft (1.000 m)
- AnschlieBend lauft Starter B (400 m), Starter C fahrt Rad und Starter A 1auft (1.000 m)
- AbschlieBend lauft Starter C (400 m), Starter A fahrt Rad und Starter B lauft (1.000 m).

Die Wechsel erfolgen ohne Kérperberiihrung durch Uberschreiten einer auf den Boden
aufgebrachten Markierung.

Wettbewerb
Wettkampfklasse Ill Mixed | Jahrgange 2006 — 2009
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Wertung

Beim Staffelwettbewerb werden beide Staffeln gewertet. Sollte eine Staffel nicht das Ziel
erreichen oder disqualifiziert werden, wird fir sie die Zeit der in ihrem Lauf letztplatzierten
Staffel plus 60 Sekunden gewertet.

Wettkampfbestimmungen
Laufen

Das Laufen sollte in nicht zu anspruchsvollem Gelénde stattfinden; die Organisation in
Sportplatz- oder FuBballfeldrunden wird empfohlen. Findet das Laufen auBerhalb einer
Sportanlage statt, muss die Sicherheit und Aufsicht an jedem Punkt der Strecke gewahrleistet
sein; eine ausreichende Beschilderung bzw. Markierung der Strecke wird vorausgesetzt.

Eine Begleitung der Laufer mit dem Fahrrad ist verboten und fuhrt zur Disqualifikation des
einzelnen Starters bzw. der Staffel.

Radfahren

Das Radfahren soll auf verkehrsarmen bzw. verkehrsfreien Wiesen-, Feld-, Forst- oder
Radwanderwegen (Fahrbahnbreiten von mindestens 2,5 m sind anzustreben) durchgefiihrt
werden; evtl. notwendige verkehrsrechtliche Genehmigungen sind bei der zustandigen
Behorde (Stadt, Gemeinde) einzuholen. Eine Vollsperrung der Strecke ist anzustreben.

In Absprache mit dem jeweiligen Ausrichter / Veranstalter / Sachaufwandstrager kann das
Radfahren auch auf einem Sportplatz bzw. einer trockenen Tartan- oder Aschenbahn
durchgefiihrt werden.

Durch eine entsprechende Anzahl an aufsichtfihrenden Personen und Streckenposten muss
die Einsicht auf jeden Punkt der Strecke gewéhrleistet werden. Eine gemeinsame
Radstreckenbesichtigung vor dem Wettkampf ist anzustreben. Auf mogliche Gefahrenstellen
(Kurve, Kanaldeckel, StraBenbelagswechsel etc.) auf der Strecke ist ausdricklich
hinzuweisen. Es besteht Helmpflicht!

Das Radfahren wird im Sinne der Chancengleichheit ausschlieBlich auf handelsiblichen
Mountain-Bikes durchgeflhrt. Die Reifenbreite betragt mindestens 1,5 Zoll oder 3,81 cm.

Rader mit Klickpedalen/Pedalkérbchen sind nicht gestattet. Hérnchen am Lenker
miissen entfernt werden. Offene Lenkerenden miissen verschlossen sein.
Aufsatzlenker (sog. ,,Triathlonlenker®) sind im Schulbereich verboten!

Starten die Schulerinnen mit eigenen Radern, muss sich das Fahrrad in technisch
einwandfreiem Zustand (v.a. Bremsanlage, Verschraubungen) befinden. Dies ist durch den
Veranstalter vor dem Rennen zu Uberprifen (,Check In“). Werden die Rader von der Schule
oder dem Triathlon-Verband zur Verfligung gestellt, missen die Schiler*innen in das
Bremsen und Schalten eingewiesen werden.

Allgemeines

Die Wettbewerbe beim ,Bundesfinale vor Ort“ koénnen von dieser Ausschreibung
abweichen, insbesondere wenn dies aus Zeit-, Sicherheits- oder Witterungsgrinden sowie
lokaler Gegebenheiten geboten ist.
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Darstellung des Wettbhewerbs

ABC-Staffelformat Duathlon

3‘* Laufen: 400m
&, Radiahren: 3.000m

y Lavfen: 1.000m

T TN BT

® ®
START 1. DURCHGANG: 3\' O }'
e

° o
2. DURCHGANG: }' O }'
T

: P
3. DURCHGANG: } O ENDE
e

Falls ein Zeitnahme-Transponder zum Einsatz kommt, sollte dieser von Starter:in B getragen
werden, daer/sie als Letzte:r der drei Staffelteilnehmer:innen durchs Ziel l1auft. Je nach
Startposition ergeben sich verschiedenartige Belastungsabfolgen.
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(Beach-) .DVV
VO I I eyb a I I DEUTSCHER VOLLEYBALL-VERBAND

FACTSHEET

Wettkampfklasse: IV Mixed | Jahrgange 2008 — 2011
Anzahl Teilnehmer*innen: 8 pro Mannschaft
Mannschaftszusammenstellung: 4 Madchen und 4 Jungen

Kurzbeschreibung des Wettbewerbs: Durchfiihrung des veréanderten “dvij-
Spielabzeichens®, als Team-Wettbewerb mit vier verschiedenen Ubungen.

Benétigtes Material: Volleybille, Netz oder Ahnliches (Schnur, Baustellenband 0.4.) in
2,15m Hoéhe

Allgemeine Information:

Da wahrend der Corona-Pandemie Volleyball im Schulsport kaum umsetzbar war/ist, richtet
sich der Wettbewerb an Schuler*innen, die SpaB am ,volley spielen” mit einem Ball haben.

Aus dem normalerweise individuell ablegbaren ,dvj-Spielabzeichen® wird im Rahmen der
~Schulsport-Stafette” der DSSS ein Teamwettbewerb im WK V.

FUr diese Durchflihrung als Teamwettbewerb, wurde das ,dvj-Spielabzeichen® fir die
~Schulsport-Stafette” abgedndert und mit festen Vorgaben und Bewertungsrichtlinien
versehen.

Die nachstehenden Ausflihrungen regeln die Durchflihrung, falls Sie mit Ihrer/n Schulklassen
am (Beach-)Volleyball-Wettbewerb teilnehmen mdchten. Wir hoffen, dass er eine
abwechslungsreiche Alternative darstellt und eine gute Vorbereitung auf einen hoffentlich
wieder normaleren Schulsportbetrieb im Schuljahr 2021/22 bietet.

Zur Erkldrung der Ubungen finden Sie zusatzlich zu den allgemeinen Bestimmungen noch ein
Dokument, das die Durchfilhrung der vier Ubungen des Wettbewerbs veranschaulicht. Zudem
finden Sie einen vorgefertigten Bogen zur Erfassung der Ergebnisse.
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Allgemeine Bedingungen

a.

Mannschaftsstéarke:
Eine Mannschaft besteht aus 4 Madchen und 4 Jungen einer Schule.

Netzhdhe:
2,15 Meter (alternativ auch eine Schnur, Baustellenband 0.4.)

Es werden alle vier Ubungen des dvj-Spielabzeichens durchgefiihrt.
a) Aufgabe 1+2 von jeder/jedem Schiiler*in einzeln.
b) Aufgaben 3+4 in zu Beginn festgelegten Paaren.

Gespielt wird, mit Beach-, oder Hallenvolleyballen der Firma Molten.
Sollten solche Bélle nicht vor Ort sein, kann auch jederzeit auf andere Beach-,
Volleyballe zurtickgegriffen werden.

Alle Ubungen kénnen in der Halle oder im Freien durchgefiihrt werden.

Abfolge der Ubungen:

Die Durchfilhrung der Ubungen der einzelnen Spielerinnen kénnen nacheinander,
oder auch zeitgleich erfolgen. Die Reihenfolge ist nicht zwingend festgelegt.

Die Umsetzung erfolgt individuell, je nach raumlichen Begebenheiten und der
Mdglichkeit einer fairen Ergebniskontrolle.

Die Wiederholungen der einzelnen Schilerinnen, bzw. der Paare werden so lange
gezahlt bis:
a) der Ball auf den Boden fllt.
b) die angegebenen Markierungen und Abstande nicht mehr eingehalten
werden kdnnen (Aufgabe 2).
c) der Ball nicht mehr sauber in der jeweils geforderten Technik gespielt werden
konnte (Entscheidung durch die Lehrkraft, der Schiedsrichter*innen).
d) die maximale Anzahl von 80 Wiederholungen je Ubung erreicht wurde.

Ergebnisse: )
Die Wiederholungszahlen der einzelnen Ubungen und Schiler/innen werden in dem
daflr vorgesehenen Dokument eingetragen.

Je Ubung werden die Wiederholungen aller 8 Schiilerinnen addiert und das
Ergebnis durch 8 dividiert.
So ergibt sich flr jede der vier Aufgaben ein Wert flir das gesamte Team.

Die auf diese Art ermittelten vier Teamwerte der einzelnen Aufgaben werden erneut
addiert. So entsteht das Endergebnis fir die jeweilige Mannschaft.

Erreichen mehrere Schulen ein gleiches Ergebnis erfolgt eine Auslosung der
Platzierung durch den Fachverband (dvij).
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Zusatzinformation

Alle teilnehmenden Schulmannschaften erhalten von der dvj kostenfrei das Spielabzeichen in
Gold zugeschickt.

Schulen, die sich auBerhalb der ,Schulsport-Stafette” flr das Spielabzeichen der dvj
interessieren finden die entsprechenden Informationen auf der Homepage des DVV unter:
https://www.volleyball-verband.de/de/jugend/schule/volleyball-spielabzeichen/downloads/

Wettbewerb
Wettkampfklasse IV Mixed | Jahrgénge 2008 — 2011

Ubungs-/Spielform
Ubung 1: Einzeln ,Volley*

a. Den Ball ,Volley“ spielen.
b. Keine Beschrankungen
c. Anzahl der Wiederholungen bis der Ball den Boden berihrt

Ubung 2: Einzeln ,Wandspiel*

a. Ball anwerfen und gegen eine Wand pritschen.

b. Abstand zur Wand muss mindestens 1,5 Meter betragen.

c. Anzahl der Wiederholungen bis der Ball den Boden berthrt oder die 1,5 Meter
unterschritten werden.

Ubung 3: Zu zweit ,,1 mit 1 pritschen®

a. Uber ein Netz* miissen zwei Spieler*innen einen Ball hin und her pritschen.

b. Hbéhe des Netzes muss 2,15 Meter betragen.

c. Anzahl der Wiederholungen bis der Ball den Boden berlhrt oder auf eine andere Art
als pritschen gespielt wird.

Ubung 4: Zu zweit ,,1 mit 1 baggern®

a. Uber ein Netz* miissen zwei Spieler*innen einen Ball hin und her baggern.

b. Hbéhe des Netzes muss 2,15 Meter betragen.

c. Anzahl der Wiederholungen bis der Ball den Boden berlhrt oder auf eine andere Art
als baggernd gespielt wird.



https://www.volleyball-verband.de/de/jugend/schule/volleyball-spielabzeichen/downloads/
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Darstellung des Wettbewerbs

\M RAHMEN DER SCHULSPORTSTAFETTE

"BUNDESFINALE 2021 VOR ORT",
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FACTSHEET

Wettkampfklasse: Jahrgéange 2003 und jlinger
Anzahl Teilnehmer*innen: 8 - 10 pro Mannschaft
Mannschaftszusammenstellung: Mixed

Kurzbeschreibung des Wettbewerbs: 3 verschiedene Ubungen auf Zeit

Allgemeine Information

Die Rollstuhlbasketball-Stafette ist ein Wettbewerb aus mehreren Ubungen fiir eine
Mannschaft mit maximal 10 Teilnehmer*innen. In jeder Mannschaft bilden je zwei
Schdler*innen ein Paar, die den Wettbewerb gemeinsam flr das Team bestreiten. Jedes Team
kann also frei entscheiden, welche Schilersinnen gemeinsam in Paaren spielen. In die
Wertung gehen am Ende die kumulierten Ergebnisse der vier besten Paare, wobei alle
Schiler*innen nur in einem der Paare vertreten sein dirfen.

1.

Gespielt wird in gemischten Mannschaften. Jede Mannschaft besteht mindestens 8
Teilnehmer*innen, die 4 Paare bilden.

Die festgelegten Paare filhren alle Ubungen gemeinsam durch. Ein Tausch der
Paarmitglieder*innen ist wéhrend des Wettbewerbs nicht moglich.

3. In die Gesamtwertung gehen am Ende die kumulierten Ergebnisse der vier besten
Paare, wobei alle Teilnehmer*innen nur in einem der Paare vertreten sein dirfen.

4. Zeitnahme und Uberwachung der Regeln liegen in der Hand der Lehrkrafte. Bei
offiziellen ~ Veranstaltungen und Finalspielen kdénnen hierzu  zusétzlich
Schiedsrichter*innen eingesetzt werden.

Regeliibertretungen

Wiirfe werden nicht gewertet, wenn
(1) sie auBerhalb der Zeitnahme erfolgen (vor Start der Uhr oder nach Ablauf);
(2) die Wurfmarkierung mit klarem Vorteil vor Abwurf des Balles Uibertreten wird;
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Ubungssammlung
1. Fahren - Anfahren/Stoppen/Drehen/Riickwartsfahren

a. Slalomstrecke
b. Richtungswechselstrecke

Die Teilnehmer*innen eines Paares fahren nacheinander die vorgegebene Strecke.
Zeit beginnt mit dem Start des 1. Teilnehmers und schlieBt mit letzter
Kegelberihrung des 2. Teilnehmers.

Messwert: Zeit bis zur vollstédndigen Absolvierung der Strecke

2. Werfen - Wurfposition/Passen/Fangen

7 festgelegte Positionen auf der Zonenlinie

Werfer-Wurfposition/Partner Rebound

Die Teilnehmer*innen wechseln sich mit dem Werfen und Rebounden ab.
Freie Positionsauswahl in der Zone

Ziel sind 15 Korberfolge

00T

egeln:

Der/Die Werfer*in und der/die Partner*in befinden sich in der Zone.
. Es wird abwechselnd geworfen und gerebounded.

Jeder Wurf muss von neuer Position erfolgen.

Es darf nicht von auBerhalb der Zone geworfen werden.

o~

Messwert: Zeit bis 15 Korberfolge zusammen erreicht wurden.

3. Basicskombination Fahren/Passen/Fangen/Werfen

a. Deri/Die Werfer*in wirft in der Zone mit sténdig wechselnder Position

b. Der/Die Passgeber*in rebounded jeden Ball nach dem Wurf des Werfers und
passt neu von einer der 7 vorgegebenen Passpositionen

c. Ziel sind 15 Korberfolge

Regeln:

1. Der/Die Werfer*in muss nach einem Wurf zwischen den festgelegten
Wurfpositionen rotieren

2. Der/Die Passgeber*in muss nach einem Pass zwischen den festgelegten
Passpositionen rotieren

3. Es muss abwechselnd geworfen und gerebounded werden.

4. Jeder Wurf und jeder Pass muss von neuer Position erfolgen.

5. Es darf nicht von auBBerhalb der Zone geworfen werden.

Messwert: Zeit bis 15 Korberfolge zusammen erreicht wurden.

Bemerkung: Die angegebenen Ubungen sind noch in der Testphase und kénnen sich bis
zum Start der ,Schulsport-Stafette” noch andern!
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FuBball ID bty

OFFIZIELLER ERNAHRUNGSPARTNER

FACTSHEET

Wettkampfklasse: Jahrgange 2003 und jlinger
Anzahl Teilnehmer*innen: 10 pro Mannschaft
Mannschaftszusammenstellung: Mixed

Kurzbeschreibung des Wettbewerbs: Ablegen des ,,DFB-FuBball-Abzeichens*
durch 4 verschiedene Ubungen

Bendtigtes Material: Die Materialien zum Aufbau der Stationen sind in Schulen
Ublicherweise vorhanden. Der DFB stellt jeder Schule noch ein zuséatzliches
Materialpaket zur Verfigung.

Aus dem normalerweise individuell abzulegenden "DFB-FuBball-Abzeichen" wird ein
Teamwettbewerb im Rahmen der ,Schulsport-Stafette” der DSSS; ganz nach dem Motto:
DFB-FUSSBALL-ABZEICHEN meets ,,Jugend trainiert”.

Im Rahmen des DFB-FuBball-Abzeichens méchte der DFB gemeinsam mit seinem Partner
REWE den Kindern und Jugendlichen neben dem FuBball auch das Thema gesunde
Erndhrung spielerisch nahebringen — das Thema wird in der Ubung "Dribbelkiinstler"
aufgegriffen. REWE hat hierfir 10 Pylonen mit Obst und Gemlise gebrandet. Diese Pylonen
werden mit unseren kostenlosen Materialpaketen versendet und kdénnen danach in den
Schulen verbleiben und somit weiter im Schulsport genutzt werden. Dartiber hinaus findet
sich das Thema gesunde Erndhrung auch in unserer Organisationsbroschiire und der
Urkundenmappe wieder.

Fir die Durchfiihrung des DFB-FuBball-Abzeichens und die Teilnahme am Wettbewerb der
DSSS im Rahmen der ,Schulsport-Stafette bestehen feste Vorgaben und
Bewertungsrichtlinien. Um aus dem individuell abzulegenden DFB-FuBball-Abzeichen einen
Teamwettbewerb zu kreieren, wurde das Regelwerk des DFB-FuBball-Abzeichens durch die
vorliegende Ausschreibung ergénzt — insbesondere mit Blick auf die Teamwertung sowie die
Zusammensetzung der Mannschaften.

Bitte beachten Sie die nachstehenden Ausflihrungen, falls Sie mit lhrer Schule am FuBball-
Wettbewerb teilnehmen mochten.
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Allgemeine Bedingungen

1.

Ein Team muss immer aus 10 Spieler*innen bestehen, um Vergleichbarkeit zu
schaffen. Dabei treten die Mannschaften als ,,Mixed Teams* an.

Die 10 Schiler*innen legen jeweils einzeln das komplette DFB-FuBball-Abzeichen mit
seinen 4 Disziplinen ab; dabei kann ein einzelnes Kind insgesamt max. 240 Punkte
(pro Station max. 60 Punkte) erreichen.

Am Ende werden die individuell erreichten Punktzahlen der 10 Schiler*innen addiert
und ergeben das Gesamtergebnis der Mannschaft (max. 2.400 Punkte).

Bei Punktegleichheit gewinnt das Team, das die meisten Punkte in der Disziplin
~Elferkdnig” erreicht hat. Besteht auch hier Punktegleichheit, wird als nachstes das
Team-Ergebnis der Disziplin ,Dribbelkinstler herangezogen. Besteht auch hier
Punktegleichheit, wird als n&chstes das Team-Ergebnis der Disziplin ,Kurzpass-
Ass‘ herangezogen. Besteht auch hier Punktegleichheit, wird als n&chstes das Team-
Ergebnis der Disziplin ,Flankengeber® herangezogen. Besteht auch in der

letzten der 4 Disziplinen Punktegleichstand, entscheidet das Los Uber den Gewinner.

Die Einzel- und Gesamtergebnisse werden in der Wertungstabelle festgehalten und
mussen an die DSSS Ubermittelt werden. Das Gesamtergebnis der Mannschaft ist das
entscheidende Kriterium fir die ,,Schulsport-Stafette”.

In das Portal der ,Schulsport-Stafette® missen das Gesamtergebnis der
Mannschaft sowie die 4 Gesamtergebnisse der einzelnen 4 Disziplinen hinterlegt
werden, damit ein siegreiches Team ermittelt werden kann. Aus Grinden der
Transparenz und Fairness muss darlber hinaus auch die komplett ausgefiilite und
unterschriebene Wertungstabelle hochgeladen werden, um am Wettbewerb der
DSSS teilnehmen zu kdnnen.

Besonderheit fiir das ,,Bundesfinale 2021 vor Ort“ auf Landesebene: Besteht
Punktegleichheit nach der Absolvierung des DFB-FuBball-Abzeichens, wird eine
Entscheidung in der Disziplin ,Elferkénig” im ,,.Sudden-Death-Modus“ herbeigefihrt.
Die Mannschaften lassen nach und nach Spielersinnen gegeneinander antreten, bis
ein Team mehr Punkte erreicht hat als das andere.

Material

Alle teilnehmenden Schulen erhalten vom DFB ein kostenloses Materialpaket fir die
Durchfiihrung des DFB-FuBball-Abzeichens.

Welche Materialien Sie dartber hinaus zur Durchflihrung benétigen und was Sie sonst noch
fur die Planungen beachten sollten, finden Sie hier (https://www.dfb.de/dfb-fussball-
abzeichen/planung-und-durchfuehrung/planung/). Die Materialien zum Aufbau der Stationen

sind in Schulen Ublicherweise vorhanden.



https://www.dfb.de/dfb-fussball-abzeichen/planung-und-durchfuehrung/planung/
https://www.dfb.de/dfb-fussball-abzeichen/planung-und-durchfuehrung/planung/
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DFB-FUSSBALL-ABZEICHEN

DFR-FIAARALLARTEIGHEN G
DIE STATIONEN @

URKUNDE

Plakat Stationenposter Wertungsheft Woertungstabelle Urkunde Urkundenmappe

Wettbewerb
Jahrgange 2003 und jinger

Hinweis fiir alle Schulen und Jahrgédnge auBerhalb des Wettbewerbs:

Selbstverstandlich kdnnen alle Schulen das DFB-FuBball-Abzeichen machen und anbieten.
Wir stellen allen Interessierten ein kostenloses Materialpaket zur Durchfiihrung des DFB-
FuBball-Abzeichens zur Verfigung — melden Sie Ihren Abnahmetag 4 Wochen vor der
Veranstaltung auf www.fussballabzeichen.de an. Gerade jetzt in Zeiten mit
Kontaktbeschrankungen ist das DFB-FuBball-Abzeichen die ideale Mdoglichkeit zum
kontaktlosen FuBballtraining in Schulen.

Ubungsform

Das DFB-FuBball-Abzeichen besteht aus 4 Disziplinen (Dribbelkiinstler, Kurzpass-Ass,
Flankengeber, Elferkonig).

Alle wichtigen Informationen zum korrekten Aufbau und der Durchfiihrung der 4 Disziplinen
finden Sie nachstehend sowie auch nochmal in der Organisationsbroschire, die Ihnen mit
dem Materialpaket zugesendet wird und unter nachstehendem Link online abgerufen werden
kann.

(https://www.dfb.de/fileadmin/_dfbdam/232116-FUBAZ_ORGA Broschuere RZ lay.pdf)

Eine allgemeine Erwérmung sollte den Ubungen vorgeschaltet werden.



https://www.dfb.de/fileadmin/_dfbdam/232116-FUBAZ_ORGA_Broschuere_RZ_lay.pdf
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