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TRAININGS- UND HYGIENEKONZEPT (giiltig ab 04.09.2021)

Die neuen Regelungen des Landes Brandenburg haben direkten Einfluss auf unser Trainings- und
Hygienekonzept. Dieses ist auch fiir den Spielbetrieb giiltig.

Grundsatzlich empfiehlt der Handballverband Brandenburg, dass alle Sportlerinnen sich impfen
lassen, da so ein wirksamer Schutz gegen Sars-Cov-2 méglich wird.

Fiir die SpielerInnen gilt ab sofort die sogenannte 3G Regel. Es diirfen also nur noch Spielerinnen
am Trainingsbetrieb oder am Spielbetrieb teilnehmen, die geimpft, genesen oder unter Aufsicht
getestet wurden (bei minderjahrigen ist die Bestatigung der Eltern ausreichend). Der Verein stellt
keine Selbsttests zur Verfligung, diese miissen von den Spielerinnen selbst beschafft und
mitgebracht werden und unter Aufsicht am Einlass durchgefihrt werden.

Das Trainings- und Hygienekonzept wird jederzeit anhand der aktuellen Entwicklung von Fallzahlen
oder Vorgaben der Behérden angepasst.

1 Konzept fur die Meldekette im Falle von Sars-Cov-2 Fallen in
Trainingsgruppen

Jeder Trainer ist flr die Durchfiihrung der Regelungen verantwortlich (insbesondere fiir die
Nachweisflihrung der Tests). Sind die Mitglieder minderjahrig, erfolgt die Bestatigung durch die
Eltern und zusétzlich durch eine Belehrung der Trainer. Auch hierriiber ist ein Nachweis (bei den
Trainern mindestens 14 Tage aufzubewahren) zu flihren und vom Verein jederzeit bei Anforderung
der Nachweise durch die Gemeinde oder Gesundheitsamter vorzulegen.

Aus dem Spielbetrieb werden die Teilnehmerlisten und Gastelisten beim Schatzmeister gesammelt
und 14 Tage aufbewahrt, danach vernichtet.



2 Indoortraining

Kontaktsport in allen Sporthallen erlaubt. Bedingungen: keine Symptome, Einhaltung 3G Regeln
(von der Testpflicht sind Kinder bis 6 Jahren befreit).

Bei Schulkindern: Zum Nachweis der negativen Testung reicht die Kopie der Testung fiir die Schule.
Die Kopie ist mit dem aktuellen Datum des Tages der Ubergabe an die Trainerinnen zu versehen.
Gilt fur alle: Der Test darf maximal drei Tage alt sein. Kann kein negativer Test vorgelegt werden, ist
die Teilnahme auszuschliel3en!

Ansonsten gelten die Regelungen des Landes Brandenburg:
https://www.brandenburg.de/sixcms/detail.php?gsid=bb1.c.714169.de

Grundsatzliches:

1. RegelmaRige Desinfektion der Sportmittel (Balle etc.), Bereitstellen von Desinfektionsmittel
durch den Verein.

2. Die Entnahme von vereinseigenen Trainingsutensilien aus der Halle durch den Trainer ist
gestattet.

3. Nutzung Sanitdrrdaume und Umziehen ist erlaubt.
4. Benutzung der WC's in den Sporthallen ist jedermann gestattet.

5. Vor jeder Sporteinheit wird jeder Teilnehmer zu moglichen Fallen im engeren Kreisen
befragt und protokolliert, im Verdachtsfalle keine Durchfiihrung des Trainings.

2.1 Mannschaftstraining

Mannschaftstraining ist unter Einhaltung der 3G Regeln moglich. Der Nachweis erfolgt beim
jeweiligen Trainer.

2.2 Spielbetrieb mit Publikum

Spielbetrieb mit Publikum ist unter Einhaltung der 3G Regelungen mdglich. Das Publikum bendétigt
unterhalb der Inzidenz von 20 keine Tests, muss jedoch bis zum festen Sitzplatz eine Maske tragen.
Uber einem Wert von 20 muss auch das Publikum die 3 G Regeln einhalten.

Der Nachweis der Einhaltung der 3G Regeln vor Betreten der Sporthalle:

e Jugendspiele: Spielerinnen und Publikum weisen die Einhaltung der Regeln beim jeweiligen
Trainer nach (oder einer vom Trainer beauftragten volljahrigen Person).

e Erwachsenenspiele: Spielerinnen und Publikum weisen die Einhaltung der jeweiligen Regel
am Einlass nach (Kontrolle durch volljahrige Person). Der Nachweis kann auch tber den
Erwachsenentrainer auf der Spielerliste erfolgen. In diesem Fall ist der Trainer
verantwortlich die 3 G Regeln auf Anforderung nachzuweisen.

e Maskenpflicht bis in die Halle (insbesondere im Bereich der Flure)

e Alle Teilnehmer die nicht auf den Spiellisten verzeichnet sind, sind verpflichtet sich auf den
Adresslisten einzutragen.


https://www.brandenburg.de/sixcms/detail.php?gsid=bb1.c.714169.de

Allgemeine Hinweise zum Ablauf:

1. Am Einlass erhadlt jede anwesende Person einen Stempel auf die Hand

2. Essind verpflichtend zwei Personen am Einlass erforderlich (mindestens eine volljahrige
Person).

3. Schiler weisen neg. Tests durch ,,Schultests” nach.

4. Alle anwesenden Personen sind auf der Gasteliste zu verzeichnen, sofern sie nicht bereits
auf der Spielerliste der jeweiligen Mannschaft verzeichnet sind.

5. Der Einlass ist mindestens eine Stunde vor Spielbeginn zu besetzen und muss die gesamte
Zeit besetzt sein um zu vermeiden, dass die 3 G Regelungen durch spater eintreffende
Mannschaften (Personen) nicht eingehalten werden

6. Desinfektionsmittel ist bereit zu halten (wird vom Verein gestellt)

7. Kabinenbeschriftung fiir Mannschaften

Anlagen:
Bestatigung Trainingsteilnehmer
Bestatigung Trainerlnnen

Teilnehmerlisten Training

Fredersdorf-Vogelsdorf, 01.09.2021

J. Berthold
1. Vorsitzender

Konzept aufgestellt durch: Thomas Meinelt



Bestatigung Kenntnisnahme Trainings- und Hygienerichtlinien der OSG
Fredersdorf-Vogelsdorf

Hiermit bestatige ich, dass ich die von unserem Verein aufgestellten Regeln gelesen und verstanden
habe. Mir ist bekannt, dass der jeweilige Trainer verpflichtet ist, dem Gesundheitsamt unverziglich
mogliche Sars-Cov-2 Erkrankungen den Gesundheitsamt zu melden, dabei werden
personenbezogene Daten Ubermittelt.

Mir ist bekannt, dass eine Zuwiderhandlung der Vorgaben aus diesem Regelwerk und
Nichtbeachtung der Vorgaben der Trainer zu einem sofortigen Ausschluss aus dem Training fiihren
kann. Zudem kdonnen nachweislich falsche Angaben bzgl. einer Sars-Cov-2 Erkrankung zu einer
sofortigen auBerordentlichen Kiindigung der Mitgliedschaft fiihren. Zudem erfolgt in diesem Fall
eine Meldung an die Gesundheitsamter.

Datum:

Name des Mitgliedes:

Unterschrift Mitglied (bei Minderjahrigen zusatzlich die Erziehungsberechtigten)

Ohne diese ausgefiillte Bestatigung ist eine Teilnahme am Training nicht moéglich!



Bestatigung Kenntnisnahme Trainings- und Hygienerichtlinien der OSG
Fredersdorf-Vogelsdorf (Trainer*Innen)

Hiermit bestatige ich, dass ich die von unserem Verein aufgestellten Regeln gelesen und verstanden
habe. Mir ist bekannt, dass der jeweilige Trainer verpflichtet ist, dem Gesundheitsamt unverziglich
mogliche Sars-Cov-2 Erkrankungen den Gesundheitsamt zu melden, dabei werden
personenbezogene Daten Ubermittelt.

Mir ist bekannt, dass eine Zuwiderhandlung der Vorgaben aus diesem Regelwerk und
Nichtbeachtung der Vorgaben der Trainer zu einem sofortigen Ausschluss aus dem Training fiihren
kann. Zudem kdonnen nachweislich falsche Angaben bzgl. einer Sars-Cov-2 Erkrankung zu einer
sofortigen auBerordentlichen Kiindigung der Mitgliedschaft flihren. Zudem erfolgt in diesem Fall
eine Meldung an die Gesundheitsamter.

Den Trainern kommt in dieser Situation eine besondere Rolle zu. Sie sind verpflichtet die Regeln den
Teilnehmern der Trainingsgruppen zu vermitteln. Hierzu erhalten die Trainer eine Checkliste.

Datum:

Name des Trainers:

Unterschrift Trainer

Ohne diese ausgefiillte Bestatigung ist eine Teilnahme der jeweiligen Trainingsgruppe nicht moglich!



Teilnehmerliste Training (beispielhaft)

Mannschaft:

Trainer:
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Name 1

Name 2

Name 3

Name 4

Name 5

Name 6

Die Liste ist auf Anforderung durch den Vorstand der OSG jederzeit unverziiglich vorzuzeigen.

Zudem ist diese Liste in begriindeten Sars-Cov-2 Verdachtsfallen ohne Aufforderung sofort dem
Vorstand der OSG im Original zu Gibergeben.



