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DIE IDEE   

Die Deutsche Schulsportstiftung setzt - nach einem erfolgreich durchgeführten Ak-
tionstag in 2020 - mit der „Schulsport-Stafette“ und dem „Bundesfinale 2021 vor 
Ort“ ein weiteres wichtiges Zeichen für den Schulsport in Pandemie-Zeiten.
Gemeinsam mit den Kultusministerien der Länder und den beteiligten Spitzensport-
verbänden wurden alle Schulen bundesweit zur Teilnahme an einer Schulsportwo-
che, mit Qualifikationsmöglichkeit zum „Bundesfinale 2021 vor Ort“ aufgrufen.
Über neun Wochen haben sich die Bundesländer symbolisch den Staffelstab über-
reicht.

Jonas Reckermann
„Jugend trainiert“-Pate, Lehrer und 

Olympiasieger Beach-Volleyball

 „An unserer Eliteschule des Sports merken wir bei 
unseren Schülerinnen und Schülern der Sportklassen na-

türlich ganz besonders, wie das eingeschränkte schu-
lische aber insbesondere außerschulische Sport-

angebot sich negativ auf Psyche und Physis 
auswirken. Und für die Kinder der Regelklas-

sen ist der Bewegungsmangel natürlich 
mindestens genauso schädlich. Daher 

unterstütze ich die ‚Schulsport-
Stafette‘ von ganzem Herzen!“

Dr. Thomas Poller
Vorstandsvorsitzender Deutsche Schulsportstiftung

 „Die Deutsche Schulsportstiftung ist überzeugt, 
dass die neuen Projekte ein deutliches Signal für den 
Schulsport aus der Pandemie heraus sind und einen 
Neuanfang für den Wettbewerb ‚Jugend trainiert‘ dar-

stellen. (...) Dies setzt voraus, dass die Politik jetzt 
die Rahmenbedingungen für eine Öffnung des 

Schulsports schafft. Bewegung und Sport 
im Kontext Schule sind unverzichtbarer 

Bestandteil in der Entwicklung von 
Kindern und Jugendlichen.“

Theresa Schopper
Vorsitzende der Stiftungsversammlung

„Man hat richtig gemerkt, was für ein Bewegungsdrang, 
nicht nur bei den Kindern und Jugendlichen, sondern 
auch bei den Erwachsenen und Lehrkräften, da war.“

„Man kann jetzt wieder Sportunterricht machen. 
Das haben wir lange vermisst. Und dass das 
wieder geht, (...) das ist absolut wichtig ge-
wesen für den ganzen Bereich des Nach-

wuchs- und Talente-Sichtens zum 
einen, aber auch für den normalen 

Breitensport.“

ÜBERSICHT

TEILNEHMENDE SPORTARTEN

Alle Schulen in Deutschland hatten im Rahmen der „Schulsport-Stafette“ die Möglichkeit zur 
Teilnahme an einer Aktionswoche ohne Wertung oder zur Teilnahme am Wettbewerb, der bei ent-
sprechender Qualifikation zum „Bundesfinale 2021 vor Ort“ führte.

Insgesamt 15 Spitzenverbände haben sich mit modifizierten Bewegungs- bzw. Wettkampfforma-
ten von 16 olympischen und 2 paralympischen Sportarten an der „Schulsport-Stafette“ beteiligt.
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VERBÄNDE

Ben Schulze mit einem 
Handball-Tutorial vom

vom DHB

Der DSV mit seinem 
Tutorial zum 

Inline-Parcours

Wir danken allen beteiligten 
Spitzenverbänden für ihre 
kreativen Bewegungs- und 

Wettbewerbsangebote

Einige Verbände 
und auch 

Paten von „Jugend trainiert“ 
haben mit eigens 

produzierten Video-Tutorials 
zum besseren Gelingen der 

„Schulsport-Stafette“ beigetragen.
Diese findet ihr unter der Kategorie 

Wettbewerb auf 
www.jugendtrainiert.com/schulsport-stafette

Über 200.000 Schüler*innen
haben an der „Schulsport-Stafette“ teilgenommen.

Rund 1.100 Schulen waren bundesweit dabei.

TEILNEHMENDE 
SCHULEN

Mit 388 Grundschulen war diese Schulform absolut gesehen am stärks-
ten bei der „Schulsport-Stafette“ vertreten.

Gemessen an der Gesamtzahl aller Gymnasien deutschlandweit waren diese
verhältnismäßig am häufigsten vertreten. Insgesamt haben 320 teilgenommen.

143 Schulen mit 34.147 Schüler*innen und damit absolut gese-
hen die meisten, haben aus Nordrhein-Westfalen teilgenommen.

Prozentual gesehen haben das Saarland und Thüringen den Hut auf. Über 10% 
aller Schulen haben sich hier an der „Schulsport-Stafette“ beteiligt.

Im Sinne der Inklusion setzt Brandenburg ein Ausrufezeichen! 

Jede sechste Schule war hier eine Förderschule.

36,06%

29,74%

11,34%

7,99%
4,65% 6,79%
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TEILNEHMENDE 
SCHULEN

Insgesamt rund  

1.100 
     Schulen aus 16      
     Bundesländern

Die interaktive Karte mit allen Schulen finden Sie auf unserer Webseite unter: 
www.jugendtrainiert.com/schulsport-stafette/

760 Schulen haben an der Aktionswoche teilgenommen.
200 Schulen haben am Wettbewerb teilgenommen.
120 Schulen haben an beiden Elementen teilgenommen.

AUFTAKT IN BERLIN
12. AUGUST 2021

Der offizielle Startschuss 
zur „Schulsport-Stafette“ fiel 

am 12. August 2021 in Berlin. 
Die Berliner Woche startete mit 

einem herausfordernden Parcours von 
RUNLETICS am Olympiastadion.

In der anschließenden Pressekonferenz 
konnten die Schüler*innen die 
Olympia-Silbermedaille von 

Diskuswerferin Kristin 
Pudenz bewundern.

Video zum Auftakt: https://www.youtube.com/watch?v=7KpVDm9sD4A&t=5s
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Dank unseren Partnern, die sich vor dem Berliner Olympiastadion mit tollen Mitmach-Aktionen 
beteiligten, wurde die Auftaktveranstaltung zu einem vollen Erfolg!
Im Mittelpunkt der Berliner Schulsportwoche stand der Runletics-Parcours, eine Arena mit elf 
Hindernissen, für die eine Kombination aus Laufen und Athletik gefragt war. Gruppenweise wurde 
die 500 m lange Laufstrecke an vier Tagen von rund
300 Schüler*innen durchlaufen.

AUFTAKT IN BERLIN
12. AUGUST 2021

AUFTAKT IN BERLIN
12. AUGUST 2021
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STAFFELSTAB-
ÜBERGABEN

Innerhalb von 9 Wochen wanderte der Goldene Staffelstab der 
„Schulsport-Stafette“ durch alle 16 Bundesländer der Republik.

Alle Staffelstab-Übergaben: https://www.youtube.com/watch?v=XIHwwD24FFQ

DB-FOTOAKTION

Während der Schulsport-Stafette gab es auch einen 
attraktiven Preis der Deutschen Bahn zu gewinnen. 

Durch die kreative Inszenierung des goldenen 
Staffelstabs sowie des roten DB-Balls, festgehalten 
in einem Schnappschuss, hatten alle teilnehmenden 
Schulen die Möglichkeit einen Reisegutschein im 

Wert von 1.000,- EUR abzuräumen. Aus jedem 
Bundesland wurde ein Sieger gekürt. Dabei sind 16 

tolle Gewinner-Schnappschüsse entstanden!

6 der 16 
            Gewinner-Fotos*

340 Einsendungen 

von 195 teilnehmenden Schulen

* Es gibt auch einige tolle Videos. Alle Gewinner-Schnappschüsse findet ihr unter: 
www.jugendtrainiert.com/schulsport-stafette/db-schulsport-schnappschuss/
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PROMINENTER 
BESUCH 

In10 Bundesländern konnten sich 
Schulen über prominenten Besuch 
aus Politik oder Sport freuen.

Handballer Dominik Klein, Kugelstoßer 
Christian Zimmermann und Dr. Chris-
tine Modesto, Staatsministerium für 

Unterricht und Kultus in Bayern.

Landesschulssportkoordinator 
Bernd Plater in 

Sachsen-Anhalt.

Kultusminister Prof. Dr. R. Alexander Lorz, 
Stefanie Holzhauer, Zentralstelle für 
Schulsport u. Bewegungsförderung, 
und Dominic Ullrich, Dt. Leichtethle-

tikverband, 
in Hessen

Michael Stäudt vom Bildungs- 
ministerium und Schulsport- 

referent Volker Weiß in 
Rheinland-Pfalz

PROMINENTER 
BESUCH 

             In Bremen
             Harald Wolf 

(Deutscher Schwimmverband)

In Mecklenburg-Vorpommern
Bettina Martin (Bildungsministerin)

Lutz Gau (Schulsportreferent)

In Brandenburg
Sylvia Madeja (Schulsportreferentin)

Benjamin Konschak (Schulrat)
Noosha Aubel (Beigeordnete Stadt Potsdam)

In Nordthein-Westfalen
Hartmuth Holzwart (Deutscher Golf Verband)

Jonas Reckermann (ehem. Beachvolleyballer 
u. „Jugend trainiert“-Pate)

 In Berlin
Aleksander Dzembritzki (Staatssekretär für Sport)

Tillman Wormuth (Senatsverwaltung)
Kristin Pudenz (Olympia-Silbermedaillen-Gewinnerin im Diskuswurf 2021)

Michael Dennis (Goalball-Europameister)
Philipp Boy (Silbermedaille Mehrkampf Gerätturnen WM 2010/2011)

Dr. Hanno Wienhausen (Allianz Deutschland AG)
Björn Lengwenus (Schulleiter Stadtteilschule Alter Teichweg, Hamburg)

 In Schleswig-Holstein
Alissa Buhrmann 

(U23-WM-Bronzemedaillengewinnerin Rudern)
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Online-Medien
Abdeckung und Reichweite

MEDIALE 
BERICHTERSTATTUNG

Potenzielle Reichweite

Auftakt/PK
in Berlin

Social Reach

Share of Voice
Medienresonanz

Auftakt/PK
in Berlin Artikel 

Sportschau
Siegerehrung 
Bundesfinale 
2021 vor Ort

Der Beitrag über die „Schulsport-
Stafette“ bei der ARD Sportschau 
erreichte 650.000 Personen.

Schulsport-Stafette 150 Mio.
„Jugend trainiert“ 247 Mio.
Deutsche Schulsportstiftung 116 Mio.

„Das Format ‚Schulsport-Stafette‘ 
finde ich eine super Aktion. So kann der 

Schulsport in diesen schwierigen Zeiten ein 
bestmögliches Bewegungsangebot unterbreiten. 
Es ist wirklich toll, dass somit auch ein ‚Bundes-

finale 2021 vor Ort‘ ausgetragen 
werden kann.

Finja Schaake, „Jugend trainiert“-
Patin Basketball und Lehrerin

Lübecker Nachrichten
„Für das Frühjahr 2022 hoffen wir darauf, 

dass die Jugend Trainiert für Olympia 
Wettkämpfe wieder mit Gegnern und 

Zuschauern stattfinden können.“
12.10.2021

rbb24
„Ich möchte eine berühmte 

Sportlerin werden“
14.08.2021 

Sendung Inforadio 13.08.21

Print- und
Netzpublikationen                                                      
                      (Auswahl)

ARD (Sportschau) 
„Es hat uns sehr motiviert, wieder einen 

Wettbewerb vor Augen zu haben.“
21.09.2021 

MEDIALE 
BERICHTERSTATTUNG



16 17

Walsroder Zeitung
“Jugend trainiert für Paralympics” ist für die 
Internats-Förderschule Gutshof Hudemühlen 

aus Hodenhagen seit Jahren eine feste 
Größe im Schuljahresplan.

22.09.2021

Süddeutsche Zeitung
„Was ich nie vergessen werde: Der Team-Wettbewerb 

hat ein enormes Wir-Gefühl erzeugt. 
Freundschaften haben bis heute Bestand.“

(Kristin Pudenz)

12.08.2021 

Berliner Zeitung 
Die Diskuswerferin, die im Regen-Wettbewerb von 
Tokio überraschend Platz zwei belegt hatte, gab 

das Startsignal für die „Schulsport-Stafette“

12.08.2021 

“Die Schulsport-Stafette ist 
eine tolle Aktion, die Schülern und 

Lehrern gezeigt hat, dass mit 
Engagement, Kreativität und 

Aktivitäten mit hohem Motivations- 
charakter auch in Corona-Zeiten Spaß, 

Spiel und Bewegung wichtig und möglich 
sind“, betont FöS-Lehrerin Christine Ger-
hardt im Rückblick auf die Veranstaltung.

Internats-Förderschule Gutshof Hude-
mühlen aus Hodenhagen

MEDIALE 
BERICHTERSTATTUNG

Print- und
Netzpublikationen                                                      
                      (Auswahl)

Instagram
Interview mit Theresa Schopper, Kultusministerin in 

Baden-Württemberg und Vorsitzenden der 
Stiftungsversammlung

Youtube
Auf dem „Jugend trainiert“-Youtube-Kanal können 

alle veröffentlichten Videos noch einmal 
angesehen werden.

Facebook
Die DSSS informierte über alle Ergebnisse und 
begleitete die Schulsport-Stafette regelmäßig 

vor Ort in den Schulen.

Social Media   
(Auswahl)

„...Von daher freuen wir uns sehr, 
dass die Deutsche Schulsportstiftung 

mit der ‚Schulsport-Stafette‘ für Kinder und 
Jugendliche versucht, Spaß und Freude am 
gemeinsamen Sportreiben zu entwickeln... 

Genau solche Angebote können 
schon im Kindesalter für die 

Olympische Idee begeistern.“
Gerald Fritz, Direktor Deutsche 

Olympische Akademie

MEDIALE 
BERICHTERSTATTUNG
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Walsroder Zeitung
“Jugend trainiert für Paralympics” ist für die 
Internats-Förderschule Gutshof Hudemühlen 

aus Hodenhagen seit Jahren eine feste 
Größe im Schuljahresplan.

22.09.2021

Deutscher 
Olympischer Sportbund

Ministerium für Schule 
und Bildung in NRW

Kommunikation der
Ministerien & Verbände
                           (Auswahl)

Deutscher Ruderverband

„...Umso mehr freue ich mich, 
dass mit der ‚Schulsport-
Stafette‘ ein Projekt ins Leben 
gerufen wurde, das ihnen wieder 
die Möglichkeit eröffnet, sowohl im 

Wettbewerb als auch in den Aktions-
wochen sportliches Messen und Spaß im schuli-
schen Alltag erleben zu können. Die ‚Schulsport-
Stafette‘ ist ein tolles, sportliches Event, das auch 
mich mit Begeisterung erfüllt...“
Jan Benedyczuk, Staatssekretär im Ministerium 
für Bildung und Kultur des Saarlandes

MEDIALE 
BERICHTERSTATTUNG

GANZ BESONDERE 
GESCHICHTEN DER 
SCHULSPORT-
STAFETTE

In unserer Best-Of-Serie 
könnt ihr Euch noch einmal die 

schönsten Geschichten der 
teilnehmenden Schulen 

anschauen:

www.jugendtrainiert.com/schulsport-stafette/

Vier Schulen, wie hier die Johann-Hein-
rich-Voß-Schule Eutin, versuchten den 

5.000m-Olympiarekord (nach eines 
Unterrichtsvorschlags der DOA) von 

Marathon-Läufer Kenenisa aus 
Äthiopien zu unterbieten.

Die 3c der Peter-Pan-Grundschule Berlin-Mar-
zahn machte innerhalb der Aktionswoche 
einen Ausflug ins AWO Seniorenzentrum 

Lea Grundig in Schwedt/Oder 
für einen sportlichen Tag 

zwischen Jung & Alt.*

Die Leonardo-Da-Vinci-Gesamtschule Potsdam 
sammelte im Rahmen der Aktionswoche bei 

einem Spendenlauf 7.100,- Euro für die 
von der Flutkatastrophe betroffene 

Boeselager Realschule in Ahrweiler.*

Einige Schulen haben sich ganz besonde-

re Aktionen im Rahmen der Schulsport-

Stafette überlegt. Hier eine Auswahl 

der schönsten Geschichten.
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BUNDESFINALE
2021 VOR ORT

Insgesamt 1.016 Mannschaften haben am 
Wettbewerb der „Schulsport-Stafette“ teilgenommen.

Mit 135 Mannschaften hat Niedersachsen die 
meisten Mannschaften zur Teilnahme am Wettbewerb gestellt.

Insgesamt haben sich 291 Mannschaften für das 

Bundesfinale 2021 vor Ort qualifiziert.

Aus Hessen haben sich mit 33 Mannschaften 
die meisten die Teilnahme am Bundesfinale 2021 vor Ort gesichert.

In der Sportart Leichtathletik nahmen mit 176 Mannschaften 
die meisten Schüler*innen am Wettbewerb teil.

MEDAILLENSPIEGEL
Rang	 Bundesland		  Gold	 Silber	 Bronze

1	 Hessen		     5	    2	    5
2	 Bayern			     5	    1	    1
3	 Nordrhein-Westfalen	    4	    3	    1
4	 Berlin			      1	    2	    2
5	 Rheinland-Pfalz	    1	    2	    0
6	 Hamburg		     1	    1	    1
7	 Baden-Württemberg	    1	    1	    1
8	 Brandenburg		     1	    1	    0
9	 Bremen		     1	    0	    1
10	 Saarland		     1	    0	    0
11	 Niedersachsen	    0	    0	    1
12	 Sachsen	  	    0	    0	    1
13	 Thüringen		     0	    0	    1
14	 MeckPomm		     0	    0	    0
15	 Sachsen-Anhalt	    0	    0	    0
16	 Schleswig-Holstein	    0	    0	    0

BUNDESSIEGER
BUNDESFINALE 2021 VOR ORT

ROLLSTUHLBASKETBALL

SIEGEREHRUNG

In einer virtuellen Sie-
gerehrung per Livestream 

hat die Deutsche Schulsport-
stiftung am 5. Oktober 2021 die 

ersten drei Plätze in jeder Sportart 
geehrt. Live-Schalten in einige Schulen 

ließen uns am Jubel einiger 
Schüler*innen teilhaben.

Die Plätze 1, 2 und 3 haben 

attraktive Preise abgeräumt. 
Vielen Dank an 

dieser Stelle an unseren 
Sponsor Molten.

Außerdem haben 
alle Bundessieger ein 

Sieger-Banner erhalten.

Alle Platzierungen unter:
www.jugendtrainiert.com/ 

schulsport-stafette/ 
platzierungen/
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LOGISTIK

1.100
Staffelstäbe

300.000 
Urkunden

300.000 
Startnummern

2020 
DB-Bälle

240.000 
Aufkleber

Insgesamt
2.780 Pakete...

...an 1.100
Schulen bundesweit

383
Medaillen

1.650 
Plakate

500
Banner

DOKUMENTATION

Die Deutsche Schulsport-
stiftung hat während der 
„Schulsport-Stafette“ 
drei Schulen aus Berlin, 
Nordrhein-Westfalen und 
Baden-Württemberg auf 
ihrem Weg zum „Bundes-
finale 2021 vor Ort“ 
begleitet.

Insbesondere drei 
Schüler*innen haben 

uns dabei eindrucksvoll 
daran teilhaben lassen, 
wie sie den pandemie-

bedingten Lockdown 
erlebt und wieder neue 

Hoffnung geschöpft 
haben.

Die komplette 
Dokumentation könnt ihr 
euch hier anschauen:
https://www.youtube.
com/watch?v=JxlZHSO-
aPbQ

„Man hat den Sport nicht mehr gehabt 
und war eher alleine. (...) Wir sind jetzt 
super motiviert da richtig weit zu kom-
men und vielleicht auch ins Bundes-
finale...“

„Ich hab „Jugend trainiert“ sehr 
vermisst, weil mir hat ´s gefehlt 
bei irgendwelchen Wettkämpfen 
dabei zu sein.“

„Wir wünschen uns am meisten fürs 
nächste Jahr, dass wir nach Berlin 
kommen und ich hoffe, es macht 
genauso viel Spaß wie hier.“
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VIELEN DANK

Vielen Dank an alle „Jugend trainiert“-Pat*innen, 
die mit viel Engagement und Kreativität die „Schulsport-Stafette“ 

und das „Bundesfinale 2021 vor Ort“ unterstützt haben!

Finja Schaake
Basketball

Verena Schott
Para Schwimmen

Thomas Böhme
Rollstuhlbasketball

Martin Häner
Hockey

Michael Dennis
Goalball

Jonas Reckermann
Beachvolleyball

Katrin Holtwick
Beachvolleyball

Max Munski
Rudern

Markus Rehm
Para Leichtathletik

Unser Premium Partner ruft Schüler*innen im Alter von 12-19 Jahren 
zur "Allianz-Werte-Challenge" auf. Es geht darum, kurze Videos rund 
um das Thema „Sport für eine bessere Zukunft" zu produzieren. Alle 
zwei Monate wird eine neue Kategorie thematisch bespielt, wobei das 
erste Thema Inklusion noch bis zum 05. Dezember 2021 läuft.

Kreativ, unterhaltsam, lustig und einfach jugendgemäß sollen 
die Filmbeiträge sein. Wenn ihr glaubt, den Dreh rauszuhaben, schickt 
uns euer Video. 

Es gibt großartige Preise zu gewinnen, unter anderem eine Klassenfahrt 
zu einem Heimspiel des FC Bayern München in der Allianz Arena.

Fairplay 
11.12.21-11.02.22

Vielfalt
06.05.22-06.07.22

Nachhaltigkeit 
23.02.22-23.04.22

Inklusion
05.10.21-05.12.2021

Alle Infos und Teilnahmebedingungen zur Allianz-Werte-Challenge 
findet Ihr unter www.jugendtrainiert.com/allianz

Worum geht es?

Vier interessante Kategorien:



VIELEN DANK

Ein großer Dank gilt allen Sponsoren, Partnern und Förderern, die 
an der „Schulsport-Stafette“ und am „Bundesfinale 2021 vor Ort“ mitgewirkt haben:

Ein besonderer Dank gilt natürlich auch allen beteiligten Spitzenverbänden 
für ihre kreativen Bewegungs- und Wettkampfformate sowie allen 

Kultusministerien der Länder!

Deutsche Schulsportstiftung 

In Kooperation mit



www.jugendtrainiert.com/schulsport-stafette

„Schulsport-Stafette“ 2021


