
                                                                                                                                    

                   
Hinweis zu Lizenzverwaltung: Bei Verlängerung der Lizenz entstehen zusätzliche Kosten in Höhe von 20 € Lizenzgebühr 

  
 

Der Handball-Verband Brandenburg und die Deutsche Handball-Trainer-Vereinigung bieten 
gemeinsam mit dem 1. VfL Potsdam einen Workshop an zum Thema 

 
 
 

Handball ist spannend: Für klein und groß! 
Eine Fortbildung für den Kinder-, Jugend- und Seniorenhandball 

 
 

 

1. Termin:  Samstag, 21.06.2025 
 

2. Uhrzeit:  09:30 Uhr – 17.30 Uhr (8 Unterrichtseinheiten) 

3. Ort:  Ballspielhalle am Luftschiffhafen 
Olympischer Weg 6 
14471 Potsdam 
 

4.  Referenten und Inhalte  
 
 
4.1. Pascal Engelmann – DHB-lizenzierter Torwarttrainer 
  Modernes Torhütertraining 
 
Pascal Engelmann (22 Jahre alt) ist DHB-lizenzierter Torwarttrainer. 
Theoretisch 
und praktisch wird er die wichtigste Spielposition im modernen Handball 
unter die Lupe nehmen. 
 
 
4.2. Anton Pack, Pascal Engelmann – C- und B-Lizenz-Trainer 
  Kleine Spiele - eine abwechslungsreiche Form der Erwärmung 
 
Anton Pack und Pascal Engelmann trainieren sehr erfolgreich die  
C-Jugend des 1. VfL Potsdam und demonstrieren, wie sie anhand  
von verschiedenen kleinen Spielen nicht nur die Erwärmung 
ihres  
Trainings gestalten, sondern wie sich diese Spiele auch 
vorbereitend auf das Handballspiel auswirken. 
 
 
4.3. Uwe Kalski – A-Lizenz-Inhaber 
  Individuelles Abwehrspiel 
 
Obwohl das Abwehrspiel „Meisterschaften gewinnt“, nimmt  
gerade das individuelle Abwehrspiel einen vermutlich zu ge- 
ringen Teil in der täglichen Trainingsarbeit ein. A-Lizenz-Inhaber Uwe Kalski wird sich 
dieser Problematik deshalb intensiv annehmen. 
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4.4. Alexander Haase – EHF Mastercoach 
  Tempospiel in allen Phasen - eine Übungsauswahl 
 
 
Das Tempospiel der Dänischen Nationalmannschaft hat bei der gerade 
zu Ende gegangenen Weltmeisterschaft viele begeistert.  
EHF-Mastercoach Alexander Haase wird einerseits die verschiedenen  
Tempophasen beleuchten und andererseits hier eine Übungsauswahl  
für verschiedene Leistungsbereiche anbieten. 
 
 
5. Lehrgangskosten 
  
Die Lehrgangsgebühr beträgt: 90,00 € (inkl. Verpflegung) 
 
Die Gebühren sind bis spätestens Mittwoch, 17.06.2025 unter dem Stichwort: „Trainerfortbildung 
06/2025 (eigener Name)“ auf das Konto des Handball-Verbandes Brandenburg zu überweisen. 
 
Handball-Verband Brandenburg e.V.  
IBAN: DE05120300000000433730  
BIC: BYLADEM1001 
 
 
6. Anmeldung 
 
Alle Anmeldungen über nuLiga oder per Mail (info@hvbrandenburg.de) bis zum 18.06.2025 
 
 
7. Verlängerung von Trainerlizenzen 

 
B+C-Trainern werden für diese Fortbildung insgesamt 8 UE anerkannt, die für eine Lizenz-
verlängerung beim Handball-Verband Brandenburg e.V. (bzw. auch bei anderen Handball-Verbänden) 
angerechnet werden.    

mailto:info@hvbrandenburg.de

