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Aus den Gremien des HVB

In den zuriickliegenden Sitzungen des Prasidiums und des Er-
weiterten Prasidiums standen neben organisatorischen The-
men insbesondere die weiteren Verbandsentwicklungen sowie
zentrale Veranstaltungen im Fokus.

Das Prasidium hat die Durchfiihrung des 13. Ordentlichen
Landesverbandstages beschlossen. Dieser findet am 25. April
2026 im Kongresshotel Potsdam statt. Damit wird friihzeitig
der organisatorische Rahmen fiir die wichtigsten richtungswei-
senden Entscheidungen des Verbandes geschaffen.

Im Vorfeld der Sitzung des Er-
weiterten Prasidiums am 6.
Dezember 2025 wurde Niklas
Schwandt fir sein besonderes
Engagement im Handball aus-
gezeichnet. Die Ehrung nahm
Michael Stark, Vorsitzender
der Brandenburgischen Sport-
jugend, vor. In seiner Funktion
als Jugendsprecher des DHB
sowie als aktives Mitglied im
Landesjugendausschuss und
Mitarbeiter der Geschéftsstel-
le bringt sich Niklas Schwandt
insbesondere im Bereich der
Mitgliederentwicklung ein. Ein
Schwerpunkt liegt dabei weiterhin auf der stédrkeren Veranke-
rung des Handballs an Schulen sowie der Gewinnung junger
Menschen fir ein langfristiges Engagement im Sport.

Ein weiterer Arbeitsschwerpunkt bleibt die Strukturentwick-
lung innerhalb des HVB. Im November fanden hierzu zwei
Dialogformate unter dem Titel ,HVB im Dialog” statt, bei de-
nen Vereine ihre Perspektiven, Erwartungen und Herausfor-
derungen einbringen konnten. Die Riickmeldungen zeigen
deutlich den Bedarf nach transparenten Informationen zu
moglichen Verdnderungen. Ziel bleibt es, organisatorische

(2): Verband

Strukturen zukunftsfahig aufzustellen und gleichzeitig zu-
satzliche finanzielle Belastungen fiir die Vereine zu vermei-
den. Eine starker gebiindelte Organisation des Spielbetriebs
wird dabei auch als moglicher Ansatz gesehen, um dem zu-
nehmenden Rickgang ehrenamtlicher Strukturen entgegen-
zuwirken. Vor dem Landesverbandstag ist eine weitere Dia-
logveranstaltung geplant.

Auch die Auswertung des HVB-Pokal Final Four 2026 war Ge-
genstand der Prasidiumstagung im Januar. Die Veranstaltung
entwickelt sich sportlich und organisatorisch weiterhin positiv
und wird von Mannschaften, Zuschauern und Partnern zuneh-
mend als feste GroRe im Verbandskalender wahrgenommen.
Gleichzeitig fiihrte eine geringere Zuschauerresonanz im Ver-
gleich zum Vorjahr zu der Erkenntnis, zukiinftige Planungen
unabhangiger von erwarteten Ticketeinnahmen zu gestalten.
Fir die kommende Austragung wird zudem ein neuer Termin
erforderlich, da das bislang genutzte Januarwochenende auf-
grund internationaler Wettbewerbe nicht zur Verfligung steht.
Entsprechende Abstimmungen laufen bereits und werden
rechtzeitig veroffentlicht.
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Landesjugendtag 2026

Jugend gestalten, Zukunft sichern

Am 7. Marz 2026 ladt der HVB zum Landesjugendtag ins
Haus des Sports nach Potsdam ein. In diesem Jahr soll das
Format bewusst offener gestaltet werden — mit mehr Raum
flr Austausch, Diskussion und gemeinsames Entwickeln von
Perspektiven fiir die Jugendarbeit in Brandenburg.

Im Mittelpunkt stehen aktuelle Themen, die die Vereine unmit-
telbar betreffen. Ein zentrales Diskussionsfeld wird das Ganz-
tagsgesetz sein. Welche konkreten Veranderungen ergeben
sich fiir Trainingszeiten, Hallennutzung und Kooperationen mit
Schulen? Wo entstehen Herausforderungen, wo neue Chan-
cen? Ziel ist es, Erfahrungen aus der Praxis zusammenzufiih-
ren und tragfahige Ansétze fiir die Vereinsarbeit zu entwickeln.

Ebenso wird die bevorstehende Reform des Kinderhandballs
durch den Deutschen Handballbund thematisiert. Der Landes-
jugendtag bietet die Gelegenheit, die Neuerungen einzuordnen
und friihzeitig Uber eine praxistaugliche Umsetzung im HVB zu
sprechen.

Dariiber hinaus riicken anstehende Projekte und Veranstal-
tungen im Jugendbereich in den Fokus. Mit dem Engagement-
Festival vom 04. bis 07. Juni 2026 in Berlin steht ein Format
bevor, das junges Ehrenamt sichtbar machen und stérken soll.
Hier geht es um Beteiligungsmdglichkeiten und darum, wie
junge Engagierte gezielt angesprochen und eingebunden wer-
den konnen.

08/BHR 01 2026

Auch die Jugendworkshops 2026 werden vorgestellt. In Neu-
ruppin und Wildau kommen junge Engagierte zusammen, um
Ideen fiir die Weiterentwicklung des Ehrenamts zu entwickeln.
Dabei gibt es sowohl Angebote fiir Neueinsteigerinnen und
Neueinsteiger als auch fir bereits erfahrene Engagierte — mit
dem Ziel, Beteiligung zu starken und nachhaltige Strukturen
aufzubauen.

Ein weiterer Hohepunkt im Jahreskalender sind die 15. Kin-
der- und Jugendsportspiele vom 27. bis 28. Juni 2026 in
Brandenburg an der Havel, die der HVB gemeinsam mit dem
Landessportbund Brandenburg und dem Stadtsportbund Bran-
denburg an der Havel ausrichtet. Erstmals wird Beachhandball
Teil des Programms sein und das Angebot neben dem Hallen-
handball erweitern. Die sportliche Planung innerhalb des HVB
liegt in den Handen von Niklas Schwandt und Tom Neumann.

Der Landesjugendtag versteht sich somit nicht nur als for-
males Gremium, sondern als Arbeits- und Dialogplattform. Ver-
eine sind eingeladen, ihre Perspektiven einzubringen, Fragen
zu stellen und aktiv an der Zukunft der Jugendarbeit im HVB
mitzuwirken.

Samstag, 7. Marz 2026
10:00 Uhr bis ca. 15:00 Uhr
Haus des Sports, Potsdam





https://www.dhb-engagement-festival.de/anmeldung-2026
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D-Cup und DHB-Sichtung

Wertvolle Erfahrungen flir Brandenburgs Nachwuchs

Traditionell startete das Jahr fir die weibliche Landesauswahl
der Jahrgange 2010/2011 mit dem D-Cup in Hannover. Die
Auslosung bescherte dem Team von Pawel Kaniowski und Roy
Griiner mit Thiringen, Berlin und Bayern eine anspruchsvolle
Vorrundengruppe.

Zum Auftakt gelang ein souveraner 28:21-Erfolg gegen Thiirin-
gen. Am zweiten Turniertag folgte das Derby gegen Berlin, das
in einer intensiven Abwehrschlacht mit 11:16 verloren ging. Im
abschlieRenden Gruppenspiel gegen Bayern ging es um den
Einzug ins Viertelfinale. In einer ausgeglichenen Partie fehlte
am Ende die letzte Cleverness, sodass Brandenburg knapp mit
22:24 unterlag und den Sprung in die K.o.-Runde verpasste.

Im ersten Platzierungsspiel gegen Baden-Wiirttemberg konn-
te die Mannschaft nicht an die zuvor gezeigten Leistungen,
insbesondere im Defensivbereich, ankniipfen und unterlag
deutlich mit 19:35. Zum Abschluss wartete Rheinland-Pfalz.
In einer engen Begegnung blieb der erhoffte positive Tur-
nierausklang aus, Brandenburg verlor knapp mit 25:26 und
belegte Rang 12.
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Das Ergebnis ist zwar nicht zufriedenstellend, bedarf jedoch
einer differenzierten Betrachtung. Mit Ausnahme der Partie ge-
gen Baden-Wiirttemberg zeigte das Team Uber weite Strecken
ansprechende Leistungen, insbesondere im Abwehrverhalten,
das sich als klare Starke prasentierte.

Fir den Jahrgang 2011 stand vom 30. Januar bis 1. Februar
2026 die DHB-Sichtung in Kienbaum an. Das Team von Monika
Odrowska und Roy Griiner absolvierte zunachst Athletiktests
und Grundspielformen unter den Augen der DHB-Trainer.

Am zweiten Tag folgte eine Trainingseinheit in gemischten
Teams unter Leitung von Markus Gaugisch, bevor am Nach-
mittag die Vergleichsspiele begannen. Unter speziellen Ab-
wehrvorgaben (erste Halbzeit 3:2:1, zweite Halbzeit 6:0) sowie
einer zusatzlichen Spielform am Ende jeder Partie zeigten die
Brandenburgerinnen gegen die Auswahlteams aus Berlin, Me-
cklenburg-Vorpommern und Hamburg gute Leistungen.

Roy Griiner
Landestrainer weiblich

Foto: Verband



DHB-Sichtung in Kienbaum

Nachwuchs aus Brandenburg tUberzeugt

Die DHB-Sichtung in Kienbaum bot unseren Nachwuchsspie-
lerinnen und -spielern erneut eine wertvolle Gelegenheit, ihr
Konnen auf hochstem Niveau zu zeigen. Das Team aus Bran-
denburg préasentierte sich dabei in allen Bereichen vorbereitet,
engagiert und spielstark. Die Riickmeldungen des DHB waren
durchweg positiv: Das Kollektiv zeigte eine ,gute Vorstellung®,
war ,gut vorbereitet” und konnte im 4 gegen 4 sowie 6 gegen
5 spielerisch (iberzeugen. Besonders die Spiele gegen Sach-
sen-Anhalt und Hamburg im 6 gegen 5 wurden gewonnen, und
auch im Passwettkampf konnte das Team mit einem Sieg ge-
gen Sachsen und einem Unentschieden gegen Sachsen-Anhalt
liberzeugen.

In den Turnierspielen zeigten die Brandenburger viel Tempo-
spiel und Kampfgeist. Gegen Sachsen-Anhalt verlor das Team
beide Halbzeiten knapp, konnte aber das schnelle Spiel fiir
sich entscheiden. Gegen Sachsen und Hamburg hielten die
Spieler im Tempospiel ebenfalls stark dagegen und erzielten
beeindruckende Ergebnisse, darunter ein Sieg gegen Hamburg
in der ersten Halbzeit. Herausragend war auch die Leistung im
Bodenturnen, wo Theo Winkler mit 17 von 17 Punkten einen
Bestwert erzielte. Im IFT zeigten Mika und Benjamin ebenfalls
starke Leistungen Uber Level 22, und im 20-Meter-Sprint la-

gen vier Spieler unter 2,8 Sekunden. Wurfgeschwindigkeit und
Sprungkraft zeigten noch Verbesserungspotenzial, hier emp-
fiehlt der DHB gezieltes Athletiktraining.

Besonders positiv fiel individuell Theo Winkler auf, der mit
seinen technischen Fahigkeiten, Wurfvariationen und Spielin-
telligenz gute Chancen auf eine Einladung in den 36er-Kader
der Nationalmannschaft hat. Florian Udhardt zeigte ebenfalls
groRes Potenzial, wahrend Franz Réding trotz Verletzung wei-
terhin im Blick der Bundestrainer bleibt. Auch Raphael Dahn,
Friedrich Sonnenberg, Edgar Kapust und Mika Fastert tber-
zeugten durch Engagement, Technik und Mut, wobei bei eini-
gen noch athletische Entwicklung notwendig ist.

Die Einschatzung der Auswahltrainer des HV Brandenburg er-
ganzt diese Riickmeldungen: Das Team bewegt sich derzeit im
soliden Mittelfeld, zeigt spielerisch Stédrken und hat in voller
Besetzung das Potenzial, zu den Spitzenteams zu z&hlen. Ver-
besserungen sieht der Verband vor allem in der Konstitution,
Athletik und in der Passqualitat unter Gegnerdruck.

Uwe Kalski
Landestrainer mannlich

Foto: Verband
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Trainer-Fortbildung
Psychologie und Teamfiihrung im Handball

Der Handball-Verband Brandenburg e.V. ladt alle Trainerinnen
und Trainer zu einer praxisnahen Online-Fortbildung ein: ,Der
psychologisch kompetente Trainer: Beziehungsmanagement
im Handball”. Die Veranstaltung findet am Donnerstag, 23.
April 2026, von 19:00 bis 20:30 Uhr statt. Die Zugangsdaten
werden nach Anmeldung per Mail versendet.

Referent: Tonci Druskovic, EHF Mastercoach, vermittelt in der
Fortbildung, wie Trainerinnen und Trainer ihre psychologische
Kompetenz und Selbstfiihrung starken konnen. Themen sind
Selbstreflexion, Stressmanagement, Selbstcoaching und Un-
terstlitzungsmaoglichkeiten - alles, um langfristig leistungsfa-
hig und authentisch zu bleiben.

Die Teilnahmegebiihr betrdgt 15 Euro. Anmeldungen sind
mdglich bis 8. April 2026 Uiber nuLiga oder per E-Mail an info@
hvbrandenburg.de. Fiir B- und C-Trainer werden 2 Unterrichts-
einheiten anerkannt, die fir die Lizenzverlangerung beim HVB
und anderen Handball-Verbanden angerechnet werden.

Diese Fortbildung richtet sich an alle Trainerinnen und Trainer,
die ihre Beziehungs- und Fiihrungskompetenz im Team ver-
bessern mochten — ein zentraler Faktor fiir Motivation, Team-
kultur und sportlichen Erfolg.

Handball fiir alle Altersgruppen

Psychologie und Teamfiihrung im Handball

Der Handball-Verband
Brandenburg e.V. und
die Deutsche Handball-
Trainer-Vereinigung
laden gemeinsam mit
dem 1. VfL Potsdam
Zu einem praxisorien-
tierten Workshop fiir
Trainerinnen und Trai-
ner im Kinder-, Jugend-
und Seniorenhandball
ein. Unter dem Titel
,Handball ist spannend:
Fiir klein und groB!“ fin-
det die Fortbildung am
Freitag, 27. Marz 2026,
von 16:30 bis 21:00 Uhr
in der Ballspielhalle am
Luftschiffhafen, Olym-
pischer Weg 6, 14471
Potsdam statt.

Die Veranstaltung um-
fasst 5 Unterrichtsein-
heiten und wird von

Anton Pack Foto: Verband

erfahrenen Referenten

Alexander Haase Foto: Verband  geleitet:
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+ Anton Pack & Pascal Engelmann (C- und B-Lizenz-Trai-
ner) demonstrieren, wie athletische Ubungen gezielt mit
individuellem Angriffstraining im Nachwuchs kombiniert
werden konnen.

+ Pascal Engelmann (B-Lizenz-Trainer) stellt die Ergeb-
nisse seiner Bachelorarbeit zum Einsatz von Team-Time-
Outs im Manner- und Nachwuchshandball vor und zeigt,
welche praktischen Schliisse sich daraus fiir das Training
ziehen lassen.

+ Alexander Haase (EHF Mastercoach) présentiert eine
Auswahl an Ubungen fiir das Entscheidungstraining in
allen Spielphasen, um die Spielintelligenz der Athletinnen
und Athleten zu fordern.

Die Teilnahmegebiihr betragt 59 Euro inklusive Verpflegung.
Rechnungen werden rechtzeitig versendet und sind bis zum
20. Marz 2026 zu iiberweisen. Anmeldungen sind bis zum 25.
Marz 2026 Uber nulLiga oder per E-Mail an info@hvbranden-
burg.de moglich.

Fir B- und C-Trainer werden 5 Unterrichtseinheiten anerkannt,
die fir die Lizenzverlangerung beim HVB oder anderen Hand-
ball-Verbanden angerechnet werden kdnnen.

Diese Fortbildung bietet Trainerinnen und Trainern die Gele-
genheit, praxisnahes Wissen aus Athletik, Angriffstraining und
Entscheidungsmanagement zu verbinden und ihre Teams auf
allen Altersstufen noch erfolgreicher zu entwickeln.



VERLETZUNGEN IM
AMATEURHANDBALL

IHRE ERFAHRUNG ZAHLT!

Liebe Handballerinnen und Handballer,

mein Name ist Eric Pach und ich studiere Lehramt Sport und WAT
an der Universitat Potsdam. Aktuell schreibe ich meine Masterarbeit.
Daflir brauche ich lhre Unterstiitzung!

Warum dieses Thema? Worum geht es in der Studie?

Ich spiele seit 15 Jahren Handball — zunachst im

Nachwuchsleistungssport an der Sportschule * Haufigkeit von Verletzungen im

Cottbus und heute im Erwachsenenbereich beim Amateurhandball

Ludwigsfelder Handballclub. In all diesen Jahren * Umgang mit Verletzungen

hat mich — wie vermutlich viele von lhnen - ein S GRS R WU

S >
Thema immer wieder begleitet: Verletzungen. Trainings- und Wettkampfalitag?

Ziel der Studie

Handball ist eine Sportart mit hoher korperlicher e e e T el

Belastung. Umso  wichtiger ist es, bei Aufklarungsmalnahmen fiir Vereine

Verletzungen verantwortungsvoll zu handeln. . .
g g e im Amateurhandball schiitzen

Aus eigener Erfahrung weill ich jedoch, dass

dieser verantwortungsvolle Umgang nicht immer

gegeben ist. Viele von uns haben — auch ich Ihre Teilnahme

Die Teilnahme ist anonym und dauert
10 -15 Minuten.

selbst — trotz Verletzungen weitergespielt oder
zu Schmerzmitteln wie Ibuprofen gegriffen, um
weiterhin trainieren oder spielen zu kdnnen.

Link zur Umfrage: E-
rr

Genau dariber mochte ich offen und ehrlich
forschen — und dieselbe Offenheit wiinsche ich

mir auch von lhnen!

Eric Pach
paech@uni-potsdam.de


https://umfragenup.uni-potsdam.de/Verletzungen25_26/
https://umfragenup.uni-potsdam.de/Verletzungen25_26/
https://umfragenup.uni-potsdam.de/Verletzungen25_26/
https://umfragenup.uni-potsdam.de/Verletzungen25_26/
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Finsterwalde erneut Gastgeber
des Verbandspokal Final Four

Am Wochenende des 14. und 15. Méarz 2026 richtet der BSV
Griin-Weil} Finsterwalde erneut das Final Four der Manner um
den Verbandspokal des Handball-Verbandes Brandenburg
aus. Nach der erfolgreichen Austragung im Vorjahr kehrt das
Finalturnier damit wieder in die Sangerstadt zuriick. Die Vor-
freude ist gro3 und die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren.

Der Verbandspokal begann bereits zu Saisonbeginn mit meh-
reren Vorrunden, an denen zahlreiche Mannerteams aus den
Landes- und Verbandsligen des HVB teilnahmen. Teilnah-
meberechtigt waren die Mannschaften entsprechend ihrer
Platzierungen aus der Vorsaison. Auch der BSV Griin-Weil}
Finsterwalde qualifizierte sich mit seiner ersten Mannermann-
schaft souverédn fiir das Final Four. Neben den Gastgebern ste-
hen drei weitere Teams im Endturnier: SSV Falkensee, 1. SV
Eberswalde und HV Griin-WeilR Werder Il, der wie im Vorjahr
erneut zu den vier verbliebenen Mannschaften zéhlt und das
Turnier im Marz 2025 fiir sich entscheiden konnte.

Die Auslosung der Halbfinals ergab folgende Begegnungen:
BSV Griin-WeiB} Finsterwalde - HV Griin-Weil3 Werder Il sowie
SSV Falkensee - 1. SV Eberswalde. Die Spiele finden am Sams-
tag, 14. Méarz, um 15.00 Uhr und 17.30 Uhr statt. Am Sonn-
tag, 15. Marz, werden die Platzierungsspiele ausgetragen,
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das Spiel um Platz drei beginnt um 14.00 Uhr, das Finale um
16.00 Uhr, im Anschluss folgt die Siegerehrung.

Fir die Zuschauerinnen und Zuschauer verspricht das Final
Four ein echtes Handball-Highlight zu werden, fiir die Teams
ist es zugleich ein zusatzlicher Anreiz: Der Gewinner qualifi-
ziert sich fir die nachste Pokalrunde auf HVB-Ebene und trifft
dort auf hoherklassige Gegner.

Der BSV Griin-WeiR Finsterwalde wird alles daransetzen, ein rund-
um gelungenes Handballwochenende auf die Beine zu stellen.
Auf geht's BSV — lasst uns gemeinsam ein Handballfest feiern.

Stefan Becker
BSV Griin-Weil Finsterwalde



Spannung und Derby-Atmosphare
beim Verbandspokal in Wiunsdorf

Am Wochenende des 14. und 15. Marz 2026 verwandelt sich
die Paul-Schumann-Sporthalle in Wiinsdorf wieder in das Zen-
trum des Handballs. Dann stehen die Spiele im Verbandspo-
kal an, bei denen unsere Frauenmannschaften um Pokale und
Ehre kdmpfen.

Den Auftakt am Samstag ibernimmt der LHC Cottbus gegen
den MTV Wiinsdorf um 13:30 Uhr, bevor um 16:00 Uhr
der SV LOK Rangsdorf auf den HSC Potsdam trifft. Am
Sonntag folgt um 13:30 Uhr das Spiel um Platz drei, ehe um
16:00 Uhr das Finale steigt. Fiir Spielerinnen, Betreuer und
Fans sorgt ein reichhaltiges Catering fiir die nétige Starkung.
Unsere Manner stehen dabei im Hintergrund und kiimmern
sich liebevoll um das leibliche Wohl.

Die Begegnungen versprechen dabei besondere Brisanz. Die
Frauen des MTV Wiinsdorf haben eine lange und bewegte
Verbandshistorie. Bereits in der Saison 2000/2001 starteten
sie in der Kreisunion, 2003/2004 gelang der Aufstieg in die
Verbandsliga Siid, gefolgt von einem Abstieg in der Saison
2004/2005. Genau 20 Jahre spater, in der Saison 2024/2025,
kehrten sie zuriick in die Verbandsliga Siid und sicherten sich
am Ende einen hervorragenden dritten Tabellenplatz. So wird
der Verbandspokal zu einem echten Derby zwischen den MTV
Frauen und Cottbus — ein spannender Hohepunkt fiir alle
Handballfans.

Die Vorfreude auf das Derby wird zusétzlich durch den Sieg un-
serer Frauen im Marz 2026 gegen Cottbus angeheizt. In einem
hochspannenden Verbandsligaduell zeigten sie unermiid-
lichen Kampfgeist, Teamzusammenhalt und groe Leiden-
schaft. Nach einem friithen Riickstand kdmpfte sich das Team
zurilick und drehte das Spiel zu einem 26:21-Erfolg. Herausra-

gend war die Leistung von Kreislauferin Lydia, die krankheits-
bedingt die Torhiterinnen ersetzte, sowie das entschlossene
Zusammenspiel im Angriff und in der Abwehr. Dieser Sieg
setzt ein starkes Ausrufezeichen und unterstreicht die Qualitat
und Motivation unserer Mannschaft.

Der Verbandspokal in Wiinsdorf verspricht also nicht nur span-
nende Spiele, sondern auch ein Wochenende voller Emotionen,
Teamgeist und sportlicher Hohepunkte. Fans sollten sich die
Termine vormerken, die Mannschaften anfeuern und die be-
sondere Derby-Atmosphare genielRen.

Christina Weigt
MTV Wiinsdorf 1910 e.V.

LIDL unterstiitzt Lausitzer Handballclub Cottbus e.V. mit 1.000 Euro

Der Lausitzer Handballclub Cottbus e.V. freut sich iber eine
Spende in Hohe von 1.000 Euro durch die Lidl GmbH. Die Zu-
wendung erfolgte auf Vermittlung des Handballverband Bran-
denburg und stellt eine wertvolle Anerkennung der ehrenamt-
lichen Arbeit im Kinder- und Jugendbereich dar.Der Lausitzer
Handballclub Cottbus e.V. freut sich iber die gezielte Unter-
stiitzung, die direkt der Nachwuchsarbeit zugutekommt.

Die symbolische Scheckiibergabe fand im Rahmen der Eroff-
nung einer neuen LIDL-Filiale am 11.12.2025 in Cottbus-San-
dow statt. A-Jugendspieler Anton Koppe, der seit dieser Sai-
son auch Einsatze in der 1.Mannermannschaft hat, war an der
,LHC-Kasse" im Einsatz und traf auf viele iberraschte Kunden.
LHC-Prasident Kai-Uwe Weilmiinster und Geschéftsfiihrer
Matthias Auth waren ebenfalls vor Ort und standen fiir Ge-
sprache zur Verfligung. Die Spende wird verwendet fir Trai-
ningsmaterial fur die Nachwuchsmannschaften.

Der Lausitzer Handballclub Cottbus e.V. bedankt sich herzlich
beim Handballverband Brandenburg, beim Deutscher Hand-
ballbund sowie bei LIDL fiir die Unterstiitzung.
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42. Handball-Neujahrsturnier

Oldiehandball begeistert erneut im Kreis Teltow Flaming

Das erste Wochenende im Jahr gehért traditionell dem Hand-
ball — genauer gesagt dem Oldiehandball im Landkreis Tel-
tow-Flaming. Am 4. Januar 2026 fand das 42. Turnier dieser
Art bei bestem, wenn auch eisigem Winterwetter in der Turn-
halle in Mittenwalde statt.

Gastgeber waren die SG Schoneiche gemeinsam mit dem
Kreisverband Handball Teltow-Flaming. Erneut sahen die
Zuschauerinnen und Zuschauer hochinteressante und span-
nende Spiele — sowohl bei den Frauen ab 35 Jahren als auch
bei den Mannern ab 40 Jahren.

Das Freizeitteam von Elektronik Luckenwalde zeigte sich mit
neuen Trikots sehr motiviert und gegeniber der letzten Jahre
stark spielverbessert. Um so groRer war die Freude um erst-
mals ber den errungenen 3.Platz und einen Pokal. So spielte
man beim ersten Spiel gegen den Gastgeber Schéneiche, der
mit dem ehemaligen Nationalspieler Frank von Behren antrat,
9:11 ; gegen den Seriengewinner Ahrensdorf/Schenkenhorst
8:12 und gegen Dahlewitz 14:10 (6:6 zur Halbzeit).

16/BHR 01 2026

Besonders packend waren
die entscheidenden Begeg-
nungen um Platz drei sowie
um den jeweiligen Pokal-
sieg. Fortuna wollte es so:
Sowohl bei den Frauen als
auch bei den Mannern ent-
wickelten sich die jeweils
letzten Spiele des Turniers
zu echten Endspielen mit
entsprechender Dramatik.

Das Turnier ist jedoch weit
mehr als sportlicher Wett-
kampf. Ehemalige Wegge-
fahrten treffen sich nicht
nur auf dem Parkett, son-
dern auch auf den Zuschau-

Turnierleiter Dietrich Thiele
und Uwe Peter (Vorsitzender
des KFV Handball TF) bei der
Siegerehrung der Méanner.
Fotos (3): KFV Handball TF

errangen — darunter viele

fachkundige Handballfreunde der Generation 70 plus. Alte
Freundschaften werden gepflegt, gemeinsame Erinnerungen
ausgetauscht und neue Kapitel der langen Handballgeschich-
te im Kreis geschrieben.

Auch im Jahr 2027 soll diese Tradition fortgefiihrt werden,
der Austragungsort steht allerdings noch nicht fest. Ein be-
sonderer Dank gilt allen Organisatoren des Kreisverbandes,
den Schiedsrichtern, dem Kampfgericht, den zahlreichen Hel-
ferinnen und Helfern sowie den Sponsoren, die dieses Turnier
Jahr fiir Jahr ermdglichen.

Dietrich Thiele

stellv. Vorsitzender KFV HB TF, Vorsitzender der SG Elektronik
Luckenwalde, Anzeigenberater Heimatblatt Verlag Branden-
burg

Ergebnisse Damenturnier

1. Platz, Pokal des KFV TF: HSG Wildau
2. Platz: SV Lok Rangsdorf

3. Platz: SV Blau-Weil Dahlewitz

4. Platz: MTV Wiinsdorf 1910

Beste Spielerin:
Stephanie Liebe, SV Lok Rangsdorf

Ergebnisse Herrenturnier
1. Platz, Pokal des KFV TF:

HSG Ahrensdorf/Schenkenhorst
2. Platz: SG Schoneiche
3. Platz: SG Elektronik Luckenwalde
4. Platz: SV Blau-Weil} Dahlewitz

Bester Spieler:
Andreas Marske, SV BW Dahlewitz



Des Wahnsinns marchenhaftes Ende
Deutscher Meister U40! HSG Ahrensdorf/Schenkenhorst schreibt Geschichte!

Was fiir ein Tag! Am 24. Januar 2026 bebte die Heimgartenhalle
in Ahrensburg — und das aus gutem Grund: Der Ahrensburger
TSV lud erneut zur inoffiziellen Deutschen Meisterschaft der
Senioren U40 ein. Neun absolute Top-Teams aus ganz Deutsch-
land, darunter der amtierende Titelverteidiger HSV Dresden, tra-
fen sich, um Handballgeschichte zu schreiben. Und mittendrin:
Unsere HSG Ahrensdorf/Schenkenhorst, bereit, alles zu geben!
Doch wie begann dieses Abenteuer? Ende Januar 2025, im be-
schaulichen brandenburgischen Dorf, wurde erstmals von einer
U40-Meisterschaft gemunkelt. Sofort war klar: Das ist unser
Traum! Schnell wurde gezahlt, wer die magische 40 (iberschrit-
ten und noch einen giiltigen Spielerausweis besitzt — und vor
allem, wer noch bereit ist, das Spielfeld im Sprint zu erobern.
Unter dem Motto ,Si Sénior” startete die Mission: Die erste deut-
sche Meisterschaft im Mannerbereich nach Brandenburg holen!
Im ersten Schritt mussten dazu die HVB-Seniorensportspiele
U40 in eigener Halle gewonnen werden. Schon damals zeigte
sich, was fiir eine Begeisterung die mogliche Teilnahme an ei-
ner deutschen Meisterschaft liber den Verein hinaus ausloste
und die Séniores wurden auf jede erdenkliche Art und Weise
unterstltzt. Der ganze Verein stand Kopf, die Unterstiitzung
war Uberwaltigend. Trainingsspiele wurden organisiert, Hallen
getauscht, alles fiir das groR3e Ziel. Das Ergebnis? Ein glasklarer
Sieg und das Ticket zur Deutschen Meisterschaft! Die Span-
nung stieg nun ins Unermessliche. Zwei Monate voller Organi-
sation, Training und Vorfreude. Die HSG ULTRAS, unsere uner-
mudlichen Fans, sorgten fiir Stimmung und Motivation — und
kauften laut eigener Aussage halb Temu leer!

Dann war es endlich so weit: Am 24.01.26 begann das Aben-
teuer! Die Mannschaft reiste bereits am Vortag mit einigen
Fans im Schlepptau an, um topfit zu sein. Ein Fanbus startete
friih morgens um 6:00 Uhr in Ahrensdorf und ein zwei bereits
in Hamburg befindliche ULTRAS mussten von der Mannschaft

auf dem Weg zur Spielstatte aus einer Hamburger Kneipe ein-
gesammelt werden.

Um 9:30 Uhr fiel der Startschuss mit dem ersten Spiel. Die inof-
fizielle Er6ffnung des Turniers fand allerdings erst um 9:50 Uhr
durch den lautstarken Einmarsch der HSG-Fans statt!

Das erste Spiel gegen den HSV Dresden war ein echter Krimi —
und wurde mit 12:11 gewonnen! Es folgten weitere packende
Siege gegen den Niendorfer TSV (10:9) und den Wellingdorfer
TV (9:7). Das Halbfinale war erreicht! Im Duell mit dem Gastge-
ber zeigte sich die wahre Starke unserer Truppe: Mit 70 Fans im
Ricken und einer Stimmung wie beim SCM-Heimspiel wurde
der Gegner férmlich Gberrollt — 14:5, Finale!

Im Endspiel wartete erneut der Niendorfer TSV. Die letzten 30
Minuten waren ein Kampf gegen die Midigkeit, aber mit Tiger-
ol, Finalgon und unbandiger Willenskraft machten sich die Sé-
niores bereit. Die Fans mobilisierten die letzten Krafte, und das
Spiel begann ausgeglichen. Doch unser breiter Kader und die
taktische Finesse von Spielmacher Sascha Klimczak machten
den Unterschied. Die Niendorfer gerieten immer mehr unter
Druck, agierten oft in Unterzahl — und unsere HSG nutzte das
eiskalt aus! Mit einem grandiosen 19:16 kronten wir uns zum
Deutschen Meister J40!

Was danach geschabh, lasst sich kaum in Worte fassen — pure
Ekstase, grenzenlose Freude, Gansehaut pur! Wer dabei war,
wird diesen Tag nie vergessen!

Ein riesiges Dankeschon mochten die Séniores an den Vor-
stand der HSG, das Cateringteam, die Zweete, die 1. Médnner,
den LHC I, die Stadt Ludwigsfelde, den HV Brandenburg, den
ATSV Ahrensburg und natirlich unsere absolut verriickten Fans
aussprechen! Ohne euch ware dieses Wunder nicht moglich ge-
wesen!

Eure Séniores — Deutscher Meister U40!

Foto: Verein
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Mit dem Pfiff nach Lund

Wenn sich die Handballwelt gemeinsam auf den Weg macht

Schon auf der Fahre von Rostock nach Gedser war klar: Diese
Reise wiirde besonders. Nahezu die gesamte Uberfahrt stand
im Zeichen des Handballs — Trainingsanziige, Vereinsjacken,
Fachgesprache auf den Decks. Ziel war Lund in Schweden,
Austragungsort der renommierten Lundaspelen vom 26. bis
30. Dezember 2025.

Fiir Brandenburg waren drei Schiedsrichtergespanne im Einsatz:
* Sveja Arndt (HSV Bernauer Baren)
Nele Kammler (OSG Fredersdorf-Vogelsdorf)
« Bendix Hiihnerfult (HSV Wildau 1950)
Elias Neumann (Neuenhagener HC)
* Lennox Schmidt (1. VfL Potsdam)
Niclas Streidt (1. VfL Potsdam)

Die Dimensionen beeindruckten sofort: Hunderte Teams aus
zahlreichen Nationen, Spiele in unterschiedlichsten Hallen, bis
zu neun Partien pro Tag pro Gespann — von der E-Jugend bis
zur A-Jugend. Trotz dieser GroRe liberzeugte das Turnier mit
klarer Struktur und professioneller Organisation.

Sportlich bewegte sich das Niveau in weiten Teilen auf
héchstem Nachwuchsstandard. Begegnungen mit renom-
mierten Vereinen wie den Fiichse Berlin, den Rhein-Neckar
Léwen oder internationalen Teams wie Zeekstar Tokyo mach-
ten deutlich, in welchem Umfeld hier gepfiffen wurde. Solche
Spiele leiten zu diirfen, war fiir alle Beteiligten eine besondere
Anerkennung.

Ein sportliches Highlight war der Einsatz von Sveja Arndt und
Nele Kammler im A-Pokal der A-Jugend, der hochsten Lei-
stungsklasse des Turniers. Dass sie dort sogar das U19-Halb-
finale leiten durften, unterstreicht die iberzeugenden Leis-
tungen im Turnierverlauf. Begleitet von einem schwedischen
Coach erhielten sie detailliertes Feedback — eine wertvolle
Erfahrung auf internationalem Niveau.
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In den Hallen mischten sich Deutsch, Englisch, Schwedisch,
Danisch oder Polnisch — Handball war die gemeinsame Spra-
che. Besonders bemerkenswert war das respektvolle Mitei-
nander auf und neben dem Spielfeld. Trotz hoher Intensitat
blieb der Umgang zwischen Teams, Trainern und Zuschauern
jederzeit fair.

Auch der Austausch mit
internationalen Schieds-
richterinnen und Schieds-
richtern — darunter Un-
parteiische aus hochsten
nationalen
— pragte das Turnier
nachhaltig. Diskussionen
Uber Regelauslegung,
Auftreten und Spielma-
nagement

Spielklassen

boten wert-
volle Impulse fir die ei-
gene Weiterentwicklung.
Am Finaltag selbst Spiele
leiten zu dirfen, war eine
schone Bestatigung der
gezeigten Leistungen.
Noch wichtiger aber: Die
intensive  Turnierwoche

lieR die brandenburgischen Gespanne als Team enger zusam-

menwachsen.

Bendix Hiihnerfuld

Fotos (3): Verband



10 Jahre Grundschulaktionstag

Gemeinsam fiir mehr Kinder im Handball

Der Grundschulaktionstag feiert in Brandenburg sein zehnjah-
riges Jubildaum. Seit 2015 werden im Rahmen dieses Formats
Schule und Verein gezielt zusammengefiihrt, um Kindern im
Sportunterricht einen niedrigschwelligen Zugang zum Handball
zu ermdglichen. Ziel ist es, friihzeitig Begeisterung zu wecken
und nachhaltige Kontakte zwischen Schulen und Vereinen zu
schaffen.

In den Jahren 2017 bis 2019 wurde das Angebot durch das soge-
nannte Startraining erweitert — eine Initiative in Kooperation mit
der AOK und dem Deutscher Handballbund. Diese zusatzliche
Malinahme stérkte die Sichtbarkeit des Handballs an Grund-
schulen und setzte besondere Impulse in der Nachwuchsarbeit.
Seit 2021 Gbernimmt der Deutscher Handballbund die zentrale
Logistik, insbesondere den Materialversand. Die Kommunikation
- vor allem die Abstimmung und Vernetzung zwischen Schulen
und Vereinen - erfolgt hingegen (ber die jeweiligen Landesver-
bande. Diese Aufgabenteilung sorgt fiir klare Strukturen und un-
terstiitzt eine koordinierte Umsetzung vor Ort.

Ein besonderer Meilenstein wurde in diesem Jahr erreicht: Erst-

mals konnten {ber 10.000 Kinder in Brandenburg in Bewegung
gebracht werden. Diese Zahl unterstreicht die Reichweite und
Relevanz des Formats. Gleichzeitig bleibt der Anspruch beste-
hen, nicht nur punktuelle Aktionstage anzubieten, sondern dari-
ber hinaus nachhaltige Handballangebote fiir Schilerinnen und
Schiiler zu etablieren.

Play the Future!

Impulse der Mini-WM wirken nach

Auch wenn die Mini-Weltmeisterschaft in Cottbus bereits einige Zeit zurlickliegt, bleibt sie als gelungenes Nachwuchsformat
in Erinnerung. In der Lausitz-Arena bot sich dem Handballnachwuchs eine besondere Biihne, um Teamgeist, Leidenschaft und

Fairplay zu zeigen. Das internationale Turnierformat mit Landerzuordnung sorgte fiir zuséatzliche Motivation und Identifikation bei

Kindern, Trainerteams und Eltern.

Endplatzierungen Mini-WM weiblich:

1. Frankfurter HC (Kuba)

2. BSV Griin Weil Finsterwalde (Faroer)
3. SV Union Neuruppin (Deutschland)
4. HSV Wildau 1950 (Tschechien)

Endplatzierungen Mini-WM mannlich:

1. SV Berolina Lychen (Tunesien)

2. Ludwigsfelder HC (Niederlande)

3 SV Lok Rangsdorf (China)

4 Lausitzer HC Cottbus (Deutschland)

Die Mini-WM hat gezeigt, welches Potenzial in erlebnisorientierten Nachwuchsformaten steckt. Sie wird daher nicht die letzte
Veranstaltung dieser Art gewesen sein — kiinftig jedoch mit dem klaren Anspruch, die Vereine noch enger einzubinden.

Foto: Verband
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Starkes Mitgliederwachstum
Entwicklung 2026 im HVB

Der Handball-Verband Brandenburg setzt seinen positiven Trend
fort und kann auch im Jahr 2026 erneut steigende Mitglieder-
zahlen verzeichnen. Im Vergleich zum Vorjahr wird die Dynamik
besonders deutlich: Nach 14 347 Mitgliedern im Jahr 2025 z&hlt
der Verband aktuell 15 092, ein Zuwachs von 745 Personen in-
nerhalb eines Jahres.

Im mannlichen Bereich steigt die Mitgliederzahl von 8 967 auf
9 280, wahrend die Zahl der weiblichen Aktiven von 5 378 auf
5 811 wachst. Besonders erfreulich ist damit der starke Anstieg
bei den weiblichen Mitgliedern.
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Mit Abstand den gréf3ten Zuwachs verzeichnet der HVB in der
Altersgruppe 7 bis 14 Jahre mit 266 neuen Mitgliedern. Dieser
Anstieg lasst sich durch mehrere Faktoren erklaren: Zum einen
handelt es sich um geburtenstarke Jahrgange von 2016 bis
2019, zum anderen spiegeln die Zahlen erfolgreiche Malinah-
men zur Mitgliedergewinnung in den Vereinen wider.

Bemerkenswert ist aulerdem, dass das Wachstum nicht nur in
absoluten Zahlen, sondern auch relativ zur VereinsgroRe in der
Breite erfolgt. Neben groReren Vereinen zeigen insbesondere

kleinere Standorte beachtliche Zuwéachse:

* Hennickendorfer SV 90: 34 == 42
* HC Pritzwalk: 91 == 112
* SV Rot Weill Werneuchen: 110 == 133
* Schonwalder SV: 86 == 103

* BSG Stahl Eisenhiittenstadt: 83 == 99

* HV Einheit Wandlitz: 75 == 88
Diese Zahlen verdeutlichen, dass auch Vereine mit kleinerer Ba-
sis eine Dynamik entwickeln kdnnen und einen wichtigen Beitrag
zur Gesamtentwicklung des HVB leisten.

Neue Vereine beim HVB:

Erstmals seit langerer Zeit sind auch wieder neu angemeldete
Vereine beim HVB zu verzeichnen, die ab der kommenden Saison
Spielbetrieb aufnehmen: der SV Preuen 90 Beeskow e.V. sowie
der 1. Luckenwalder Sportclub e.V.. An dieser Stelle heillt der
HVB die neuen Vereine herzlich willkommen im Verband! Damit
sind nun 92 Vereine unter dem Dach des zweitgroten Landes-
fachverbandes in Brandenburg organisiert.

Diese neuen Vereine widersprechen ein wenig dem Trend der stei-
genden Urbanisierung. Wahrend Vereine im Berliner Speckgiirtel
wie der Oranienburger HC, die HSV Bernauer Baren oder der HSV
1950 Wildau weiterhin groen Zulauf verzeichnen, zeigt sich,
dass auch kleinere, eher landlich gelegene Vereine wieder eine
aktive Rolle im Verband tibernehmen.

Der HVB bedankt sich ausdriicklich bei allen ehrenamtlich En-
gagierten: Trainerinnen und Trainer, Betreuerinnen und Betreuer,
Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter sowie Vorstande und Hel-
fende. Ihr taglicher Einsatz, ihre Zeit und ihr Herzblut sind maR-
geblich fiir den Erfolg der Mitgliederentwicklung, oft im Hinter-
grund, aber mit enormer Wirkung.

Historische Entwicklung:
Die aktuelle Entwicklung reiht sich in eine langfristige Wachstum-

stendenz ein. Seit 1996 ist die Gesamtzahl der HVB-Mitglieder
kontinuierlich gestiegen — von 10.785 auf aktuell 15.092 Mitglie-
der. Dabei zeigt sich, dass insbesondere die Jugendzahlen seit
Mitte der 2010er Jahre deutlich zulegen, wahrend die Mitglieder-
zahlen im Erwachsenenbereich stabil bleiben und ebenfalls leicht
wachsen. Parallel dazu hat sich auch die Zahl der gemeldeten
Mannschaften von 436 auf 653 erhoht, was die zunehmende Brei-
te des Handballsports in Brandenburg verdeutlicht.

Die grafische Darstellung in diesem Heft zeigt die Entwicklung
von Gesamtmitgliedern, Jugend- und Erwachsenenbereich sowie
Mannschaften im HVB Uiber die letzten 30 Jahre. Sie macht deut-
lich, wie nachhaltig der Verband iiber die Zeit gewachsen ist — so-
wohl quantitativ als auch in der Breite des Sports.
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Verleihung Ehrennadel in Silber an Uli Haase

»~Am vergangenen Sonntag, den 28.11.2025 , feierte unser
langjahriges Mitglied, Spieler und Unterstitzer Uli Haase sei-
nen 70.Geburtstag. Er feierte im Kreise seiner Freunde, ehe-
maligen Arbeitskollegen und seiner Mannschaft im Rahmen
eines kleinen Empfangs im Hotel & Restaurant Spreeblick im
Liibben. Beeindruckend ist seine Vita als Spieler bei der TSG
Libben und spéater beim HC Spreewald, spielt er doch immer
noch — nach seinen eigenen Aussagen in der Jubildumsrede
- ca. 20 Minuten pro Spiel in der 2.Mannermannschaft in der
Landesliga Sid.

Anlass fiir den Vorstand und Lutz Glasewald vom Handball-
verband Brandenburg (HVB), ihn an seinem Jubilaumstag vor
Ort zu Uberraschen und ihm fiir seine auBerordentliche Ver-
dienste rund um den Handballsport in Liibben mit der Ehren-
nadel des HVB in Silber zu tiberraschen.

Sportfreund Haase ist seit 1970 aktives Mitglied im Hand-

ball, zunachst bei der TSG 65 Liibben, welche nach der Fusion
2007 in den HC Spreewald tiberging.

Sowohl als aktiver Spieler als auch als
Funktionar ist Ulrich Haase ein fairer
vorbildlicher Sportler im Club und
geniest in der Region Brandenburg
grolRes Ansehen. Er ist noch heute

als aktiver Spieler in der 3.Mann-
schaft des HC Spreewald im Ein-
satz. Dariiber hinaus ist er seit 20 Jah-
ren ehrenamtlich im Mannschaftsrat und
als Kassenwart tétig. Fotos (2): Verein
In seiner ehemaligen beruflichen Tatigkeit als Direktor des
Paul-Gerhardt-Gymnasiums in Liibben setzte er sich fiir die
Organisation von Stadt- und Schulmeisterschaften im Hand-
ballsport ein. Auf seine Initiative hin wurde am Gymnasium
eine Handball Mannschaft gegriindet, die sehr erfolgreich war.

Viele junge Spieler fanden so ihren Weg zur TGS Liibben und
dem HC Spreewald. Ulrich Haase ist heute noch gerade fir
junge Spieler Ansprechpartner und Vertrauensperson.”

Vielen Dank fiir Deine Unterstiitzung

Dieter Zwieb
1.Vorsitzende HC Spreewald

NACHRUF Jorg Hiibner - Neuenhagener HC

»Wir trauern um Jorg Hiibner. Er hat den Handballsport in Neuenhagen
malgeblich mit aufgebaut und Uber viele Jahre mit Engagement und
Leidenschaft gepragt.

Durch Besuche in Schulen beim Schulsport hat er Kinder und Jugendli-
che fiir den Handball begeistert. In der SG Rot-Weill Neuenhagen hat er
in den ersten Jahren einen GroRteil der Kinder-und Jugendmannschaf-
ten angeleitet und hatte damit einen erheblichen Anteil am Aufbau des
Jugendhandballs in Neuenhagen und der neueren Geschichte des Neu-
enhagener Handballs insgesamt.

Bis 2014 war Jorg Hiibner Abteilungsleiter Handball in der SG Rot-Weil}
Neuenhagen. Die Griindung des Neuenhagener HC im Jahr 2016 hat er
mitgestaltet und war bis 2020 stellvertretender Vorsitzender des NHC.
Bis vor wenigen Jahren hat er verschiedene Jugendmannschaften trai-
niert und noch aktiv in der U40-Mannschaft mitgespielt.
Jorg, wir danken Dir und werden Dich nicht vergessen.”

Im Namen aller Mitglieder des Neuenhagener HC e.V.
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